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LOI NOI PAU

Hién nay, cong tac y té trudong hoc, cham séc stc khoe cho tré em, hoc
sinh trong cac nha truong dang dan timg budc di vao né nép. Cac diéu kién vé
sinh trudng hoc dang dan cai thién dang ké. Cong tac phong, chong dich, bénh,
dam bao vé sinh, dinh dudng hop Iy va an toan thuc pham ngay cang duoc chd
trong. Cong tac y té truong hoc dang gop phan thuc hién thing loi muc tiéu giéo
duc toan dién.

Bén canh nhiing két qua dat dugc, cong tac y té truong hoc hién dang gap
khong it kho khan, han ché, bat cap. Mang ludi nhan vién y té, co s& vat chat va
kinh phi danh cho chim soc sitc khoe ban dau cta hoc sinh tai cac truong hoc
con thiéu thén, chua dap ung thyc té da dan dén gia taing mot s6 bénh, tat thuong
gap ¢ haa tudi hoc duong, co bénh chua dugc phat hién va xu tri kip thoi da gay
anh huong 16n dén sy phat trién vé thé chat va tinh than cua cac em.

Do d6, viéc ting cuong huéng dan chiam soc suc khoe cho hoc sinh theo
cac quy dinh cua Thong tu lién tich sé 13/2016/TTLT/BYT-BGDDT ngay
12/5/2016 cua Bo Y té va Bo Gi4o duc va Pao tao nham nang cao hiéu qua hoat
dong cua hé théng y té truong hoc trong chiam séc sic khoe ban dau, dam bao su
phat trién toan dién vé sirc khoe, thé chat, tri tué va tinh than cho tré em, hoc sinh
trong truong hoc 1a mét yéu cau cap bach trong tinh hinh hién nay.

Xuat phat tir thuc té do, tai liu “Hudéng din cong tac y té truong hoc”
ding cho can bo quan ly giéo duc, nhan vién y té truong hoc va giéo vién trong
cac truong mam non va pho thdng véi su hd tro ciia Quy Nhi dong Lién hop
quéc (UNICEF) va Chinh pha Nhat Ban, dugc B Gido duc va Dao tao chu tri,
phdi hop véi Bo Y té bién soan, nham gitip cac nha trudng ¢ co so tham khao
hitru ich va dua ra nhitng giai phap htru hiéu, kip thoi trong cong tac cham soc
suc khoe hoc sinh.

Tai lidu duoc xay dung géom 02 phan véi 09 chuyén dé vé cong tac y té
truong hoc.

Bo Gi4o duc va Pao tao tran trong dén nhan cac y kién dong gop ciia ban
doc gan xa dé tai liéu huong dan ngay cang hoan thién. Moi y kién dong gop xin
gui vé dia chi: B Gi4o duc va Pao tao (Vu Giéo duc Thé chat) 35 Pai C6 Viét,
Quan Hai Ba Trung, Ha Noi.

BO GIAO DUC VA PAO TAO



DANH MUC CHU VIET TAT

BGDDT Bo Gido duc va Pao tao

BYT Bo Y té

CSSK Cham soc suc khoe

DD-VSATTP  Dinh dudng va Vé sinh an toan thuc pham
GDDT Giao duc va Bao tao

Lb-TBXH Lao dong — Thuong binh va Xa hdi
NCKH Nghién ctiru khoa hoc

NCSK Néang cao strc khoe

QLMTYT Quan 1y mdi truong y té

SKTT Stic khoe tam than

SKTH Strc khoe truong hoc

TDTT Thé duc thé thao

THCS Trung hoc co s&

THPT Trung hoc phé thdng

TNTT Tai nan thuong tich

YHLD-BNN Y hoc lao dong va bénh nghé nghiép
YHXH Y hoc xa hoi

YTDP Y té du phong

YTTH Y té truong hoc
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NHIEM VU CUA NHAN VIEN Y TE TRUONG HQC
(Theo Thong tu lién tich so 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12/5/2016
Quy dinh vé cong tdc y té truong hoc)

1. Té chikc cac hoat ddng quan Iy, bao vé va chiam séc siec khée tré em,
hoc sinh trong nha trwong

1.1. Thyc hién kiém tra sicc khoe vao dau nam hoc dé danh gia tinh trang
dinh dudng va sic khoe: do chiéu cao, can nang ddi vai tré dudi 36 thang tuoi;
do chiéu cao, can nang, huyét &p, nhip tim, thi luc dbi véi hoc sinh tir 36 thang
tuoi tro 1én.

1.2. Po chiéu cao, can niang, ghi biéu do tang truang, theo ddi su phat trién
thé lyc cho tré dudi 24 thang tudi mdi thang maot lan va cho tré em tir 24 thang
tudi dén 6 tudi mdi quy mot lan; theo ddi chi sé khéi co thé (BMI) it nhat 02
lan/nam hoc dé tu van vé dinh dudng hop Iy va hoat dong thé luc ddi véi hoc
sinh pho théng.

1.3. Thuong xuyén theo ddi strc khoe hoc sinh, phat hién giam thi luc,
cong veo cot song, bénh ring miéng, réi loan sic khoe tam than va cac bénh tat
khac dé xtr tri, chuyén dén co s¢ kham bénh, chita bénh theo quy dinh va &p dung
ché @6 hoc tap, rén luyén phi hop véi tinh trang sic khoe.

1.4. Phéi hop véi cac co sé y té c6 du diéu Kién dé t6 chirc kham, diéu tri
theo cac chuyén khoa cho hoc sinh.

1.5. So cuu, cap ciru theo quy dinh hién hanh cua Bo Y té.

1.6. Tu van cho hoc sinh, gi4o vién, cha me hoic ngudi gidm hé cua hoc
sinh vé cac van dé lién quan dén bénh tat, phét trién thé chat va tinh than caa hoc
sinh; hudng dan cho hoc sinh biét tu cham soc sirc khoe; truong hop trong trudng
hoc c6 hoc sinh khuyét tat thi tu van, hd trg cho hoc sinh khuyét tat hoa nhap.

1.7. Hudng dan to chic bira an hoc duong bao dam dinh dudng hop 1y, da
dang thuc pham, pht hop voi dbi tuong va laa tudi ddi voi cac truong ¢ hoc
sinh ndi tru, ban tru.

1.8. Phéi hop Vi co sd'y té dia phuong trong viéc to chuc cac chién dich
tiém chung, ung véc xin phong bénh cho hoc sinh.

1.9. Thong bao dinh ky téi thiéu 01 lan/nam hoc va khi can thiét vé tinh
hinh sic khoé cuaa hoc sinh cho cha me hodc ngudi gidm ho cua hoc sinh. Nhan
vién y té trudng hoc danh gia tinh trang stic khoe hoc sinh vao cudi méi cap hoc
dé 1am can cr theo dbi stirc khoe & cap hoc tiép theo.

1.10. Lap va ghi chép vao so khdm bénh, so theo ddi sirc khoe hoc sinh,
s6 theo dbi tong hop tinh trang stc khoe hoc sinh.

1.11. Thuong xuyén Kiém tra, g1am sat cac diéu kién hoc tap, vé sinh
truong 16p, an todn thuc pham, cung cip nudc udng, xa phong ria tay.



1.12. Cha dong trién khai céc bién phap vé sinh phong, chdng dich theo
quy dinh tai Thong tu s6 46/2010/TT-BYT ngay 29/12/2010 cua Bo Y té vé viéc
ban hanh quy chuan k§ thuat quéc gia vé vé sinh phong bénh truyén nhiém trong
cac co s& gido duc thudc hé thdng gido duc qudc dan va cac huéng dan khéc cua
co quany té.

1.13. T6 chuc trién khai cac chuong trinh y té, phong trdo vé sinh phong
bénh, ting cudng hoat dong thé luc, dinh dudng hop 1y, xdy dung méi truong
khong khoi thude 14, khong sir dung do udng c6 con va cac chat gay nghién.

1.14. Kién nghi véi Ban gidm hi¢u, don vi ¢é lién quan vé cac diéu kién
phong hoc, ban ghé, vé sinh méi trudng, an toan thuc pham, trang thiét bi phong
y t&, bép an, nha vé sinh khong dam bao theo quy dinh va dé xuat Ban giam hiéu,
don vi ¢6 lién quan stra chira, thay thé, khic phuc.

2. T6 chiic cac hoat dong truyén thong, gido duc sirc khée:

2.1. Tham gia bién soan, st dung cac tai liéu truyén théng gido duc st
khoe véi noi dung pht hop vai timg nhoém ddi tugng va diéu kién cy thé caa ting
dia phuong.

2.2. To chirc va phéi hop to chic truyén théng, gido duc sirc khoe cho hoc
sinh va cha me hodc nguoi gidm ho vé cac bién phap phong chdng dich, bénh
truyén nhiém; phong chdng ngé doc thuc pham; dinh dudng hop 1y; hoat dong
thé luc; phong chdng tac hai cua thudc 14; phong chéng tac hai cua ruou, bia;
phong chong bénh, tat hoc duong; cham soc ring miéng; phong chong cac bénh
vé mat; phong chéng tai nan thuong tich va cac chién dich truyén théng, gido
duc khac lién quan dén cbng tac y té truong hoc do Bo Y té, Bo Gio duc va Pao
tao phat dong.

2.3. Dé xuét 1dng ghép cac noi dung gido duc stc khoe, phong chéng bénh
tat trong cac gio giang.

2.4. T6 chirc cho hoc sinh thuc hanh cac hanh vi vé sinh c& nhan, vé sinh
moi truong, phong chdng dich, bénh truyén nhiém; phong chéng ngo doc thuc
pham; dinh dudng hop Iy; hoat dong thé luc; phong chdng tac hai cua thudc 14;
phong chdng tac hai caa ruou, bia; phong chéng bénh, tat hoc dudng; chiam soc
rang miéng; phong chdng cac bénh vé mit; phong chdng tai nan thuong tich
thong qua céc hinh thicc, md hinh phu hop.



PHAN |
CAC HOAT PONG Y TE TRUONG HOQC

~ Chuyén dé1 ’
HUONG DAN XAY DUNG KE HOACH
TRIEN KHAI CONG TAC Y TE TRUONG HQC

1. Xay dwng ké hoach trién khai cong tac y té truong hoc

1.1. Muc dich xay duwng ké hoach: Nhan vién y té truong hoc (NVYTTH)
xay dung ké hoach dé dua ra cac cong viéc can phai thuc hién trong mot khoang
thoi gian nhat dinh (thuong 13 1 nam hoc), theo mét trinh tu, véi cac nguon luc
kha thi c6 thé dat duoc nhitng muc tiéu vé bao vé, cham soc va nang cao stc
khoe cho tré em, hoc sinh trong nha truong.

1.2. Cac budc 1ap ké hoach

1.2.1. Bwéc 1. Phén tich tinh hinh, xdc dinh cac vén dé sirc khée ton tai
va lya chon vin dé sirc khée wu tién tai truwong hoc

- Thu thdp théng tin dé danh gid tinh hinh: NVYTTH can thu thap thong
tin & danh gia tinh hinh hién tai nham tra ldi cho cau hoi "Tinh hinh cong tac y
té trudong hoc trudng ta hién nay nhu thé nao?".

- Xdc dinh vdn dé wu tién: Sau khi thu thap théng tin can thiét va phan tich
tinh hinh, NVYTTH sé& phat hién ra nhiéu van dé can phai giai quyét. Tuy vay,
khong thé giai quyét tat ca cac van dé cuing mot thoi diém, dé sir dung nguon luc
mot cach hiéu qua, NVYTTH can can nhac van dé nao can giai quyét trudc, van
d& nao can giai quyét sau, do d6 can xac dinh wu tién.

- Phan tich van dé: Phan tich van d& 1a mot viéc 1am rat quan trong tiép
theo cac budc trén. Muc tiéu cua phan tich van dé 1a xac dinh duoc cac nguyén
nhan géc ré, nguyén nhan tryc tiép, nguyén nhan gian tiép, nguyén nhan cé thé
can thiép dugc, nguyén nhan khong thé can thiép dugc dé can cir vao d6 co thé
co cac giai phap can thiép thich hop.

1.2.2. Bwéc 2. Xay dung muc tiéu: Bé c6 duoc mot muc tiéu tot thi trudc
hét muc tiéu d6 phai dugc xay dung dua trén co sé khoa hoc rd rang, tin cay.
Muc tiéu phai dam bao day du céc tiéu chuan nhu c6 dbi twong, hoat dong rd
rang, cu thé, co thoi gian, dia diém, phai phi hop, kha thi va do luong duoc.

1.2.3. Bwéc 3. Chon gidi phap: Bé thuc hién dugc mot giai phap thi cé
thé c6 mot hoic nhiéu phuong phap thuc hién khac nhau. Sau khi lua chon céc
giai phap va phuong phép thuc hién, tién hanh phan tich kho khan - thuan loi cua
cac phuong phap d6 dé xay dung ké hoach hanh dong phi hop nham dat duoc
cac muc tiéu dé ra. Mdi van dé wu tién duoc giai quyét bang mot hoidc nhiéu giai
phap.

1.2.4. Buwéc 4. Pwa ra ndi dung hoat dgng va sdp xép nguén luc theo
thoi gian: Trudc khi 1ap ké hoach can luu ¥ xem xét, can bang giita kha ning va
nhu cau, dy tinh xem nhiing ngudn lec hién c6 va nhitng ngudn luc cé thé huy

8



dong duoc (nhan luc, vat luc, tai luc, thoi gian v.v...), nhitng khé khan, thuan lgi

hién tai va tuong lai dé xay dung duoc ké hoach hanh déng phu hop.

1.2.5. Buéc 5. Bdo vé ké hoach, chudn bj trién khai, diéu chinh ké hogch:

Ban ké hoach y té truong hoc sau khi xay dung xong phai duoc ngudi ¢6 tham

quyén phé duyét (Hiéu truong nha truong). Ban ké hoach da duoc phé duyét 1a

can cir dé trién khai trong suét nam hoc tai nha truong.
1.3. Méu Ké hoach:

S& GDDBT tinh/thanh pho...........

Phong GDBT quan/huyén/thi xa

Truong......

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
boc 1ap — Tu do — Hanh phuc

Ngay

thang

nam 20...

KEHOACH .......ccooeiiiiiiiei
I. Tinh hinh chung
1. Bic diém chung cua nha trudng (néu ngan gon lién quan dény té trurong hoc)
2. Tinh hinh suc khoé stac khoé hoc sinh trong nha truong.
3. Tinh hinh hoat dong y té trong nha truong.
4. Nhitng thuan loi, kho khan, ton tai va vin dé wu tién trong cham soc sirc khoe.
I1. Muc tiéu va céc chi tiéu ké hoach
1. Muc tiéu chung
2. Cac muc tiéu cu thé
3. Céc chi tiéu
I11. Cac ndi dung hoat dong
1. Cbng t&c quan ly sirc khoé hoc sinh.

2. Cong tac so cap ciru ban dau tai truong.
3. Cong tac phong, chdng dich bénh, bénh hoc duong.
4. Cong tac truyén théng, giéo duc suc khog.
5. COng tac nudc sach - vé sinh moi truong.

6. Thyc hién cac chuong trinh y té trong truong hoc.

7. Dam bao diéu kién co s& vat chat.

8. Bam bao dinh dudng hop Iy, an toan thuc pham, tb chic bita an hoc dudng.

IV. Nguon luc chii yéu: Nhan luc, kinh phi, phuong tién, Tai liéu truyén thong, ...

V. Bang ké hoach thwc hién ddi véi tirng hoat dong
Hoat déng 1. Cdng tac qudn ly sirc khoé hec sinh

Thoi gian < Vit tu,
congviee | , Pia If]igé“;:" tﬁgic Kinh | phuong tién, k[i)é"l;
cu thé Bat dau | Kétthac | diém 'h’ P phi trang thietbi | 2,
op X ket qua
y té
I....
Hoat dong 2. Cong tdc so cap Ciu ban dau tai truwong
Thaoi gian v Vit tu,
Cong viéc bia I\E]gu’ o thlf-c Kinh | phuong tién, Du
2 L. 42 A , - X ién, phoi P SR kien
cu thé Bat dau | Keétthuc | diem phi trang thietbi | | z,
hop X ket qua
y té
I.....
Tiép theo cho dén hét 8 noi dung hoat dong néu trén
V1. Kien nghi va de xuat
NGUOI LAP KE HOACH LANH PAO NHA TRUONG

HIEU TRUONG
(Ky tén, dong dau)




2. Mét s6 ndi dung thuc hién Luat tré em va quyén tré em trong nha
trueong

2.1. Nhan vién y té truong hoc tham muu Lanh dao nha trudng ting cudng
tuyén truyén, pho bién trén cac phuong tién truyén thdng cta nha truong vé Luat
tré em va cac van ban quy pham phép luat khéc lién quan vé tré em.

2.2. Tham gia t6 chtic cac hoat dong truyén thdng trong Thang hanh dong
Vi tré em nhu ra L& ra quan phat dong, L& mit tinh va didu hanh quan ching
huong g Thang hanh dong vi tré em tai dia phuong, don vi.

2.3. T6 chire cac hoat dong nhu dién dan, toa dam, giao luu vé chu dé bao
vé, chim soc tré em, “Ngay chi nhat yéu thuong”; tham gia té chuc cac hoat
dong vui choi, giai tri an toan, lanh manh trong ky nghi hé cho tré em; tham gia
t6 chtic cac 16p day boi, phong, chdng dudi nudc va tai nan thuong tich, phong,
chéng bao luc va xam hai tré em; trang bi k¥ ning an toan khi tham gia giao
thong, k¥ nang boi, ky nang tu bao vé, tu cham soc ban than va phong tranh cac
nguy co bi bao luyc va xam hai tré em, k§ nang ctru ho va so ciru tré em bi tai nan,
thuong tich; t6 chirc hoat dong cau lac bo, doi, nhém cua tré em.

2.4. Pé xuat Lanh dao nha truong huy dong doi ngii can bd quan ly giéo
duc, gido vién, hoc sinh va cha me hoc sinh tham gia tich cuc vao cac hoat dong
bao vé, cham soc tré em theo cac thong diép cua Thang hanh déng vi tré em hang
niam do nganh LD-TBXH huéng dan tai dja phuong

2.5. Phéi hop ra soét, kiém tra ké hoach té chc, trién khai thuc hién Thang
hanh dong vi tré em hang nam tai dia phuong; quan ly chat ché va dam bao an
toan cho hoc sinh trong ky nghi hé tai dia phuong va gia dinh.

2.6. Tham muu viéc ting cudng ra soat dé dinh hudng phu hop viéc giéo
duc kién thirc, ki ning sdng, ki ning sir dung céng nghé sb an toan, lanh manh
cho tré em, hoc sinh trong nha truong.

2.7. Phdi hop véi nganh Y té, nganh LD-TB&XH va cac ban, nganh, doan
thé lién quan tai dia phuong ting cuong cong tac kiém tra, giam sét viéc thuc
hién cac hoat dong bao vé, cham soc, phong, chdng bao luc va xam hai tré em.

2.8. Hudng dan can bo quan ly gido duc, gido vién, nhan vién, hoc sinh va
cha me hoc sinh vé Tong dai dién thoai quéc gia bao vé tré em 111 1a noi
thuong truc, tiép nhan moi thdng tin, théng bao, td cao moi hanh vi bao lrc, xam
hai tré em va thuc hién viéc tu van kién thac vé tré em véi tinh than uvu tién bao
Vvé tré em.
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~ Chuyén dé?2
HUONG DAN DANH GIA VA BAO CAO
HOAT PONG CONG TAC Y TE TRUONG HQC

1. Bdo cao dinh ky, bao cdo dot xuit

Thuc hién bao céo dinh ky hoat dong y té trong nim hoc theo mau béo cao
quy dinh cham nhat vao ngay 30/5 vé tram y té x4 va phong GDDT trén dia ban
(theo Thong tu lién tich s 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT).

2. Panh gia cong tac y té treong hoc

Nhan vién y té truong hoc tham muu cho lanh dao truong hoc tu t chirc
danh gia két qua thuc hién cong tac y té truong hoc vao cudi mdi nam hoc theo
biéu mau 4p dung d6i véi tirng cap hoc duoc quy dinh tai cac Phu luc cua Thong
tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay 12/5/2016 quy dinh vé cong
tac y té truong hoc.

a) Nguyén tic cham diém:

Chi cham diém vai cac tiéu chi co thuc hién. Cac noi dung khong quy dinh
bat budc thuc hién dbi véi nha truong thi trir diém chuan va tong diém. Thuc
hién day du tiéu chi dugc 100% muc diém chuan, thyc hién chua dy da duoc
50% mic diém chuan

- Céc nhém tiéu chi bat budc gom:

+ Bao dam céc diéu kién vé co sd vat chat, nudc sach - vé sinh méi tuong,
an toan thuc pham va cham soc stuc khoe hoc sinh (32 diém tro Ién).

+ Bao dam moéi truong thyc thi chinh séch va xay dung cac méi quan hé
x4 hoi trong trudng hoc, lién két cong dong (8 diém tro 18n).

+ T chuc cac hoat dong quan 1y, bao vé va chiam séc stc khoe hoc sinh
(16 diém tro 1én).

+ T6 chiic cac hoat dong truyén thong, giéo duc sac khoe (12 diém tro Ién).

b) Panh gia két qua:

Tong diém t6i da 1a 100 diém.

- Truong dat logi Tot: ¢6 tong mirc diém dat > 90 diém va dat tir > 80%
diém chuan cua tirg nhom tiéu chi bat budc.

- Triong dat logi Kha: tir 70 - <90% téng muc diém chuan; C6 mét trong
cac nhom tiéu chi bat budc khong dat 70% muc diém chuan.

- Truwong dat logi Trung binh: tir 50 - <70% tong mirc diém chuan; C6 mot
trong cac nhom tiéu chi bat budc khong dat 50% mic diém chuan.

- Truong Khéng dat: c¢6 dudi 50% tdong mirc diém chuan.

3. Két qua danh gia va xép loai

3.1. Tong diém dat: ............. diém

3.2. C4c tiéu chi bat budc: Pat o Khong dat o

3.3 Xép loai: Té6to Khio Trungbinho Khéng dat o
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. ) ~ Chuyén dé 3 .
BAO PAM CAC PIEU KIEN VE VE SINH TRUONG HQC
VA NGUON LUC Y TE TRUONG HQC

1. Bio dam cac diéu kién vé ve sinh va nguon lucy té tru’()’ng hoc

Viéc bam dam cac diéu kién vé vé sinh truong hoc va nguon lycy té truong
hoc trong céc co so gido duc mam non va co s& gido duc phd théng: Thue hién
theo quy dinh tai Thong tu sd 13/2020/TT-BGDDT ngay 26/5/2020 cua Bo
trudng Bo Gido duc va Pao tao vé viéc ban hanh quy dinh tiéu chuin co s& vat
chét cac trudong mam non, tiéu hoc, trung hoc co s, trung hoc phd thong va
truong phd thong 6 nhiu cAp hoc va Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-
BGDDT ngay 12/5/2016 ctua Bo Y té va BO GDPT quy dinh vé cong tac y té
truong hoc.

2. Hwéng dan kiém thwe ba buéde va lwu mau thire in

2.1. Huwéng din kiém thwe ba bwdc: Thyc hién theo quy dinh tai Quyét
dinh s6 1246/QD-BYT ngay 31/3/2017 cia BO Y té vé viéc ban hanh hudng dan
thuc hién ché d¢ kiem thuc ba budc va luu mu thirc dn d6i véi co sé kinh doanh
dich vu an uéng.

2.2. Huong din luu méu thirc in

* Dung cu luu madu thirc an

- Dung cu lvu mau thirc an phai c6 nip day kin, chtra duoc it nhat 100 gam
d6i voi thire an kho, dic hodc 150 ml d6i véi thirc in long.

- Dung cy lay miu, luu mu thirc dn phai dugc rira sach va tiét trung trudc
khi str dung.

* L4y mau thirc dn

- M6i mén dn duoc léy va luu vao dung cu luu mau riéng va dugc ni€ém
phong. Mau thirc an dugc lay trude khi bat dau an hoic trude khi van chuyén di
noi khac. Mau thirc dn dugc luu ngay sau khi 1ay.

- Luong mau thirc dn: Thic an dic (cac moén xao, hap, ran, ludc...);
rau, qua in ngay (rau séng, qua trang miéng...): toi thiéu 100 gam. Thtc an 1ong
(sup, canh...): toi thiéu 150 ml.

- Théng tin miu luu: Cac thong tin vé mau thirc n luu duoc ghi trén nhan
va ¢d dinh vao dung cu lvu miu thirc an (theo quy dinh tai Quyét dinh sb
1246/QD-BYT ngay 31/3/2017 ciia Bo Y ).

* Bdo qudn mau thire an luu

- Mau thire an duoc bao quan riéng biét vdi cac thuc phém khac, nhiét do
béo quan mau thic dn luu tir 2°C dén 8°C.

- Thoi gian lvu mAu thie an it nhat 13 24 gid ké tir khi 1y miu thire an.
Khi ¢ nghi ngo ngd doc thuc pham hodc ¢é yéu cau ciia co quan quan 1y thi
khong duge hity mau Iuu cho dén khi ¢6 thong bao khac.

- Thoi gian lay va thoi gian huy mau luu theo quy dinh tai Quyét dinh s
1246/QD-BYT ngay 31/3/2017 ctiia BO Y té vé viéc ban hanh huéng dan thuc
hién ché d6 kiém thyc ba budc va luu mau thic dn doi véi co s kinh doanh dich
vu an ué)ng.
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i Chuyén dé 4 ‘
HUONG DAN XAY DUNG KE HOACH TRUYEN THONG,
GIAO DUC SUC KHOE TRONG TRUONG HQC

1. Hwéng din xay dung ndi dung truyén thong, gido duc sirc khoé cho
hoc sinh

Noi dung truyén thong gido duc strc khoe (TTGDSK) phai xuat phat tir
thuc tién va phii hop véi Ira tudi va nhitng kién thirc ma cac em di dugc hoc.

1.1. Gido duc vé sinh ca nhdin

V¢ sinh ca nhan bao gém vé sinh than thé, trang phuc, hoc tap, lao dong,
nghi ngoi, vui choi, giai tri va rén luyén thé luc.

1.2. V¢ sinh moi truong

V¢ sinh moi truong bao gém v¢ sinh gia dinh, v¢ sinh truong hoc, vé sinh
trong hoc tap, vé sinh trong lao dong, luyén tap thé duc thé thao phu hop voi ltra
tudi, gidi tinh... dé phong tranh bénh tat, tai nan thuong tich thudng gip va nang
cao strc khoé cho mdi c4 nhan.

1.3. Vé sinh an toan thwc pham va ve sinh dinh duong

- Ché d6 dinh dudng hop ly, cai tién bira an. Pam bao vé sinh an toan
lwong thyuc thue pham, vé sinh an uéng.

- Phong tranh ngd doc thirc dn va cac bénh do rdi loan dinh dudng nhu suy
dinh dudng, béo phi, budu cd, thiéu mau.

1.4. Phong chong dich bénh, tai nan thwong tich va cdc té nan xa hoi

- C6 nhiig hiéu biét vé cac bénh 1ay truyén thanh dich, cac bénh 1ay truyén
qua duong tinh duc va HIV/AIDS.

- Phong, chdng tai nan thuwong tich & tré em va xdy dung méi trudng an
toan ¢ nha, ¢ truong hoc va cong dé)ng

- Phong, chéng cac t¢ nan xa hoi nhu mai dam, ma tuy, ruou bia...

- Phat hién cac yéu t6 nguy co anh hudéng dén strc khoé theo ting lta tudi,
gidi tinh, cép, bac hoc.

1.5. Rén luyén 16i song

- Rén luyén than thé, thé duc thé thao.

- Xay dung céac thoi quen lanh manh, biét van dung k¥ ning song dé ung
pho voi nhimng thir thach hang ngay cila cudc séng nham bao vé va nang cao siic
khoé cho c4 nhan va cong dong.

2. Huéng din vé phwong phap truyén thdng gido duc sirc khée cho
hoc sinh

C6 hai phuong phap chlnh truyén thong glan tiép va truyén thdng truc tiép:

2.1. Phuwong phap truyén thong glan tiép

Phuong phap truyén thong gian tiép dugc thuc hién thong qua cac phuong
tién truyén thong dai chiing nhu v tuyén truyén hinh, phat thanh, sach, béo viét,
tap chi, ap phich, to roi...

- Uu diém:
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+ Noi dung thong nht, tin cay, c6 kha nang truyén tin nhanh, dén duoc
véi nhiéu ngudi va nhiéu nhom dbi tuong.

+ Céc noi dung co thé phat di, phat lai nhiéu lan.

+ Tao dugc du luin x4 hoi va méi treong thuan loi cho viée thay ddi hanh
vi ctia d6i tuong.

- Nhuoc diém:

+ Noi dung khong dic thi véi timg nhom déi tuong.

+ Kho thu duoc thong tin phan hoi nén kho danh gia duoc hiéu qua.

+ Phu thudc nhiéu vao céac phuong tién truyén thong.

+ [t hiéu qua trong viéc glup dbi tuong thay dbi hanh vi.

2.2. Phuong phap truyén thong truc ttep

Phuong phap truyén thong truc tiép chuyén tai duoc thong tin, thong diép
truc tiép gitta ngudi truyén va ngudi nhan nhu néi chuyén trude dam dong, thao
luan nhém, tu van sic khoe..

- Uu diém: gilp chang ta hiéu rd vé dbi twong va phan ang caa ho véi van
dé chdng ta muon truyén thdng, tir do co cac bién phap thich hop 1am thay doi
hanh vi cta doi twong, 1am cho ho chu dong tim ra cac giai phap cho van dé ma
ban than va cong dong quan tim. Do d6 danh gia duoc hiéu qua cua truyén théng.

- Nhuoc diém: ton kém vé nhan luc va kinh phi; nguoi truyén théng phai c6
kién thtic, ky nang; hiéu qua phu thudc vao niang luc ctiia ngudi truyén thong.

Pé dat duoc hiéu qua cao trong truyén thong, ngudi ta thuong ding két
hop cac phuong phap.

3. Hwong din vé cac hinh thic truyén théng gido duc sic khoe

3.1. Truyén théng dai chiing

Kénh nay duoc thuc hién qua cac phuong tién:

- Bao noi: dai phat thanh, truyén thanh.

- B4o viét: bao hang ngay, tap chi, thong tin, bao tudng.

- B0 hinh: v tuyén truyén hinh, bang video.

- Céc hinh thire van hoa: nghé thuat, phim anh, vin nghé, trién 1am.

- Séch, sb tay, tai liéu.

3.2. Truyén théng truc tiép téi doi twong

- T6 chire mit tinh, hoi hop. Thao luan nhom. Tham ho gia dinh.

- Tu van c& nhan...
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' Chuyén dé 5 ‘
MOT SO PHUONG PHAP TRUYEN THONG,
GIAO DUC SUC KHOE TRONG TRUONG HQC

1. Thio ludn nhém: La sy trao ddi giira nhitng ngudi c6 chung mot moi
quan tdm nham muc dich dé moi ngudi cing tham gia hoc tap, trao d6i kinh
nghiém véi nhau va dan dén nhirng thay doi vé thai do, hanh vi ¢6 loi cho stre
khoe. Mdi nhom nén tir 4-8 ngudi (c6 thé tir 10-15 nguoi).

1.1. Vai trd ciia ngwoi hwong dén thao lugn nhom

- Tham gia thao luan nhu mot thanh vién, tuyét ddi khdng chi dao nham
hudng cudc thao luan theo y minh.

- Chu'y ling nghe moi y kién phéat biéu dé tim cach dong vién moi nguoi
cung tham gia thao luan.

- Cung cap thdng tin can thiét cho viéc xdc tién cudc thao luan nham vao
van dé ma moi dbi tuong cling quan tam.

- GOp y kién phan tich nhiing cai loi va bt lgi cua cac quyét dinh do nhém
dua ra dé ho lua chon giai phép t6i uu.

1.2. Chudn bi cho mét buéi théo lugn nhém

Sau khi da chon chil dé cho mét cudc thao luan nhom, ngudi hudng dan
thao luan nhoém can phai:

- Thu thap thong tin vé chii dé sap thao luan.

- Tap hop nhom gom nhiing d6i tuong chung mdi quan tam, cing c6 nhu
cau can giai quyét.

- Chuan bi thoi gian dia diém, phuong tién, mot sd cau hoi, tinh hubng dé
thao luan.

- Thong béo cho 1anh dao va nguoi tham gia.

1.3. Cdc buéc tién hanh mét budi théo lugn nhém

- Gi6i thiéu ngudi tham dy. Néu chi dé thao luan.

- Tim hiéu ddi twong xem ho da biét gi, lam gi, két qua ra sao? Ho cam
thay thé nao vé chi dé nay? Khen ngoi nhiing y kién hay, khong ché bai nhiing
diéu ma moi nguoi chua lam dung.

- Nén giup ddi twong nhan ra nhitng diéu chua lam tét. B6 sung thong tin
vé van dé dang thao luan cho day du chinh xac.

- Tim hiéu xem ddi tugng c6 kho khan gi khi thuc hién theo 15i khuyén
méi? Néu c6 hay cung thao luan dé giai quyét.

- Cubi cung hiy tom tat nhitng diém chinh va ¢ gang dat dugc cam két
ctia nguoi thuc hién 161 khuyén.

1.4. Cdich dén dit mét cudc thio lugn nhom

- Nhanh chong tao ra bau khong khi coi mé, than thién, tin tuéng 1an
nhau dé moi nguoi cam thiy thoai mai khi dua ra y kién.
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- Nguoi hudng dan thao luan chi néu van dé rdi danh phan 16n thoi gian
lang nghe ¥ kién, nhic nhd moi ngudi thao luan ding trong tim, dong vién
nhitng ngudi nhat nhat manh dan tham gia thao lun, ghi tom tit cac y chinh dé
chun bi cho két lun.

- Pua ra cac thong tin co ban day du, chinh xéc, can thiét.

- bam bdo tu do, dan chu trong thdo luan moi nguoi déu co dipnodiray
kién cua riéng minh nhung phai ngin gon va di dung trong tdm voi thién chi
xay dung.

- Ton trong ¥ kién ctia moi nguoi. Khong t6 ¥ ché bai hay lam cho nguoi
phat biéu phai nguong ngap vé nhiing y kién cua ho.

- Yéu cau timg nguoi néi dé moi ngudi nghe rd ¥ kién cta nhau.

- Tranh cac mau thuin ca nhan.

- Két thuc bang cach tom tit cac y kién d6 duoc thong nhat ké ca mot sb
ton tai chua dugc giai quyét thoa dang. Khong go ép moi ngudi phai chap nhan
tat ca cac y kién vé giai phap dugc dé xuét cho van dé dé thao luan, nhung nhat
thiét phai di dén mot sé quyét dinh va hanh dong cu thé co loi ich chung cho
moi d6i tuong.

- Mdi bubi thao luan khong nén kéo dai qua 2 gio.

1.5. Nhitng vin dé hay gdp trong théo lugn

- Mot s6 thanh vién im ling hon nhitng ngudi khac. Ban can 16i kéo ho
vao cudc bang cach: Nhin vao ho t6 ¥ mudn mdi ho phat biéu. Goi nhimng nguoi
nay phat biéu néu ho té ra quan tdm hay truc tiép moi ho phat biéu. Hoan
nghénh nhing diéu ho phat biéu.

- Mot sb ngudi ndi qua nhiu va thuong xuyén, tuyén truyén vién can
khéo 1éo tim cach han ché ho dé cho nhirng thanh vién khac dugc phat biéu
bang cach: Hiy cam on sy dong gop ctia ngudi ndy vao budi thao luin va moi
ngay mot thanh vién khac phat biéu.

- Néu cudc thao luan di chéch chu dé, can nhéc lai cau hoi dé moi nguoi
tap trung hon vao chii dé chinh, néu can thi viét to d& moi ngudi nhin thiy dé
dang.

- Néu xay ra mau thuin khi tranh luan can: Khen hai bén c6 y kién hay.
Dung hoa va di dén théng nhat.

1.6. Pic diém ciia mét cudc thio lugn nhom tot

- T4t ca cac thanh vién trong nhom déu tham gia trao ddi, hoc héi va chia
sé kinh nghiém vai nhau. Khong khi vui vé, hirng tha, tin tuong.

- Khong ai lan at ai, khéng cd sy chi trich hay tra xét y kién caa nhau.

- Tap trung vao chu dé thao luan, khong lac dé.

- Qua trinh thoa luan gan véi hoan canh va doi séng thuc té caa moi
nguoi va dia phuong.

- C6 két luan, tom tat nhimg diéu da ban bac va dé ra ké hoach thuc hién
tiép theo.
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2. Noi chuyén strc khoe

2.1. Chon déi twong cho buéi ndi chuyén

- Budi néi chuyén c6 thé trinh bay trudc mot ddm dong, mot cudc hop
sinh hoat cau lac b0, trong budi mit tinh, chao c& dau tuan,...

- Nguoi nghe c6 thé cung mot déi twong (hoc sinh) hodc nhiu dbi tuong
(hoc sinh, gido vién, cha me¢ hoc sinh).

- Tuy theo ddi twong ma chon chii dé hodc tuy theo chu dé ma moi ddi
tugng cho thich hop, thiét thuc.

2.2. Chudn bj cho buéi néi chuyén.

- Nguoi ndi chuyén can tim hiéu 16 chii dé dinh trinh bay.

- Chuan bi sin sang dé cuong ctia budi ndi chuyén (liic nao thuyét trinh,
lac nao hoi dap hodc yéu cau thao luan, trao d6i y kién...).

- Suu tAm cac phuong tién truyén thong phu hop nhu ap phich, tranh anh,
vat mau, bang hinh minh hoa...

- Chuan bi dia diém, thoi gian va thong bao trudc cho ngudi nghe.

2.3. Cdch tién hanh buoi néi chuyén.

- Chao héi va giéi thi¢u.

- Gi6i thiéu chu dé noi rd loi ich, tam quan trong va su can thiét.

- Tim hiéu xem moi nguoi da biét va 1am gi vé van dé nay. Khen ngoi
dong vién nhimg diéu tt va nhitng viéc di lam dugc. Néu 1én nhimg diéu chua
lam dGng va tac hai ctia nd. Tim hiéu Iy do chwa lam duoc tét.

- M6 ta nhiing diéu nén lam, st dung tranh anh, vit mau dé minh hoa
néu can. Thao luan vé nhiing kho khan khi thuc hién nhitng hanh vi méi va tim
cach giai quyét. Pua ra nhitng vi du gan giii cy thé voi d6i tuong, voi nha trudng
va cong dong.

- Str dung tir ngit, cdu hoi don gian, d& hiéu. N6i 1 rang du to d& nghe.

- Kiém tra xem moi ngudi c6 hiéu ding nhimng diéu ban noéi khong va
giai dap thac mac néu co.

- Nhan manh nhiing diém can thyc hién va chic moi nguoi thanh cong.
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PHAN II
CHAM SOC, GIAO DUC SUC KHOE HQC SINH

Chuyén dé 6 .,
DINH DUONG VA AN TOAN THU'C PHAM

1. HUONG DAN PANH GIA TINH TRANG DINH DUONG

1.1. Muc dich danh gia

Phéat hién sém céc van d dinh dudng dé tir d6 ¢6 huéng tu van vé dinh
dudng hodc chuyén dén co s 'y té xtr tri theo quy dinh.

1.2. N§i dung danh gia

(Theo quy dinh tai Piéu 9 Thong tu lién tich s6 13/2016/BYT-BGDDT
ngay 12/5/2016 quy dinh vé cong tac y té truong hoc).

1.3. Thoi diém danh gia

- Tré em dudi 24 thang tudi: danh gia hang thang (1 1an/thang).

- Tré em tir trén 24 thang tudi dén 6 tudi: 1 lan/quy.

- Hoc sinh tir 6 tudi dén 18 tudi: it nhat 02 1an/ndm hoc

1.4. Cac chi s6 dé danh gia

Can ning, chiéu cao va chi s6 khéi co thé (Body Mass Index — BMI).

1.5. Cong cu dé danh gia tinh trang dinh dudng & hoc sinh

- Can: dung can dién tir hodc can dong hd véi sai s6 <100g.

- Thudc do chiéu cao: dung thudc gb chuyén dung hoic thudc do chiéu
cao chuan gan cé dinh. Khi ¢ dinh, thudc phai thang va vudng goc vai san nha
va vach sb 0 sat san nha.

- Céc bang chuan: can ning theo tudi va gigi; chiéu cao theo tudi va gidi;
can nang theo chiéu cao, tudi va gidi; Bang BMI theo tudi va gidi theo quy dinh
cua To chuc Y té thé gigi (WHO - World Health Organization).

1.6. Céch tinh tudi

Tinh tu6i 1a mot tiéu chi bat buoc phai c6 dé danh gia tinh trang dinh
duong (TTDD) cua hoc sinh.

Cin clr ngay can do va ngay thang nim sinh ctia hoc sinh. S tudi chi
dugc tinh khi tré da da tron 12 thang. S6 thang chi duoc tinh khi tré da tron
thang.

Vi du: Ngay can do 1a 20 thang 9 nam 2016, ngay sinh la 19 thang 3 nam
2010: Tudi cua tré 1a 6 tudi 6 thang)

1.7. Po can nang

- Hiéu chinh can: Trudc khi can, can chinh vi tri can & vi tri 0. Dat can
trén bé mat cang va phang (nén gd, xi miang, gach men hoic dat cang).

Nén dat mém, tham, khdng bang phang c6 thé dan dén sai sb khi can.
Nén dan hinh ban chan 1én can dé gilp tré dit ban chan dang vi tri khi can.

- Chudn bj cho tré can: tré mac quan ao nhe, khéng mang giay dép, lay khoi
ngudi C4c vat dung trong tdi nhu db an, d6 choi...) dé s can duoc chinh XAc.
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- Thuc hién can: Cho tré dung 2 chan déu giira mat can. Pting yén dén
khi s6 can hién cb dinh. Ghi s can nang tinh bang kg véi mot sé [é.

1.8. Po chiéu cao

- Hiéu chinh thuéc: Kiém tra thudce do chiéu cao dé dam bao thudc thang,
vubng goc vai san nha, vach sb 0 sat san nha.

- Chudn bj do: Tré duoc do khong doi mii, nén, khong mang giay dép,
thao bugc toc.

- Thuc hién do: Cho tré diing thang sat tudng sao cho c6 5 diém cham
tuong: 1) phia sau gy, 2) bo sau vai, 3) mong, 4) bap chan va 5) gét chan.

Hai g6t chan chum lai hinh chit V, mit nhin thang, hai tay tha long. Kéo
thudc ap sat dinh dau vudng goc véi thude do. Mat ciia nguoi do nhin ngang tam
va truc dién vao vach cua thudc noi tiép xUc gitta thudc va dinh dau va ghi két
qué so do chinh x4c dén 0,1cm. Str dung thudc do nam néu tré chua ding viing.

1.9. Céch tinh chi sé khéi co thé

Chi sb khdi co thé (BMI) dugc tinh theo cong thic:

Can nang

BMI =
(Chiéu cao)?
Can nang tinh bang kilogam (kg). Chiéu cao tinh bang mét (m)
Vi duy: can nang = 28kg, chiéu cao = 1,32m
BMI =28/ (1,32)%= 16,07

1.10. Panh gia tinh trang dinh dudong:

1.10.1. Péi vdi tré tir 0 dén < 5 tuéi: (Tham khdo tdi liéu Dinh duéng
hop Iy trong truong hoc ciia Cuc Y té di phong, B6 Y té, ndm 2018)

a) Khdi niém: Danh gia tinh trang dinh dudng cua tré tir 0 - 5 tudi thong
qua chi s6 Z-scores (don vi dg léch chuén) cua cac chi sb: can nang theo tudi
(CN/T), chiéu cao theo tudi (CC/T) va can ning theo chiéu cao (CN/CC).

b) Pdnh gid cdn ning theo tudi

Chi s6 Z-score Danh gia
<.3SD TAre suy dn}h c}uong (SDD) thé nhe
can mac dd nang
-3 SD < Z-score <-2 SD Tré SDD thé nhe can
-2 SD <Z-score <2 SD Tré binh thuong

¢) Pdnh gid chiéu cao theo tuéi

Chi s6 Z-score Danh gia
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<-3SD

Tré SDD thé thap coi mac do nang

-3 SD < Z-score <-2 SD
-2 SD <Z-score <2 SD

Chi s0 Z-score

d) Bdnh gid cdn néing theo chiéu cao

Tré SDD thé thap coi
Tré binh thuong

Panh gia

<-3SD

Tré SDD thé gay com mirc d ning

-3 SD < Z-score <-2 SD

Tré SDD thé gay com

-2 SD <Z-score <2 SD

Tré binh thuong

2 SD < Z-score <3 SD

Tré thira can

>3 SD

Tré béo phi

1.10.2. Doi vdi tré tir 5 - 19 tuéi (Tham khao tai liéu Dinh dwéng hop 1y
trong trwong hoc ciia Cuc Y té dw phong, B6 Y té, nam 2018)

a) Khai niém: Danh gié tinh trang dinh dudng cta tré tir 5 - 19 tudi théng
qua chi sb Z-score (don vi do léch churfln) ctia cac chi s6 chiéu cao theo tudi va

chi s6 khéi co thé (BMI) theo tudi.
b) Danh gia chiéu cao theo tuoi

Chi sb Z-score Danh gia
<-3SD SDD thé thap co1 mirc d0 nang
-3 SD < Z-score <-2 SD SDD the¢ thap co1
-2 SD < Z-score <2 SD Binh thuong
¢) Pdanh gid BMI theo tuéi
Chi s6 Z-score Danh gia

<-3SD SDD thé giy com muc d6 ning
-3 SD <Z-score <-2 SD SDD thé giy com
-2 SD <Z-score <1 SD Binh thuong
1 SD <Z-score <2 SD Thtra can
>2SD Béo phi
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2. DINH DUONG HQP LY CHO TRE EM, HOC SINH

2.1. Dinh duéng hop Iy cho tré duéi 1 tudi

- Dinh dudng cua tré dudi 1 tudi co ¥ nghia quan trong toi sic khoé va
ca qua trinh phat trién cua tré. Tré em, dic biét 1a trong nim dau, néu duoc
cham soc nudi dudng day du s& phat trién tét, it dm dau bénh tat. Mot diém
dang cht ¥ 1a kha nang tiéu hoa, hap thu cua tré dudi 1 tudi chwa hoan thién,
kha nang mién dich caa tré con han ché nén nhitng thiéu sot trong nuoi du’cmg,
cham soc stc khoé, vé sinh déu cd thé anh hudng téi sac khoé va nguy co mac
bénh nhiém trung, suy dinh dudng.

- Nubi con bang sira me: Hién nay, viéc nudi con bang sita me dugc coi
la bién phap quan trong dé bao vé suc khoé caa tré em. O Viét Nam di co
Chuong trinh nudi con bang sita me nham khuyén khich va hd trg nudi con
bang sira me.

- Cho tré an bé sung hop ly: Tré tir 6 thang tudi try di, ngoai ba sira me
hang ngay nén bat dau cho an mot bira bot, tir thang thir 7 dén 8, mot ngay cho
an 2 bira bot dic, dén 9-12 thang cho tré an 3 bira, dén tron 1 tudi cho mot ngay
4 bira. Nén cho tré an tir it toi nhiéu, tap cho tré an quen dan véi thic an mai.
Bita an bo sung cho tré dam bao du cac nhdm thirc an dé dap tmg du cac chat
dinh dudng va dam d6 nhiét. C4c thic an cta tré can duoc ché bién sach s& dam
bao vé sinh tranh cac rdi loan tiéu hoa. B4i vai tré ¢ la tudi an bd sung dam
bao cho tré duoc bl cang nhiéu cang tot dé cung véi thic an dap tng nhu cau
dinh dudng cua tré.

2.2. Dinh dudng hop Iy cho tré em tir 1 - 3 tuoi

Dinh dudng cua tré tir 1 dén 3 tudi co y nghia quan trong téi sic khoé va
ca qué trinh phat trién cuaa tré. Khi dinh dudng cua tré khong dap tng day du
s& dan dén cham phat trién va ca nhitng bién d6i vé hoé sinh va nhitng hau qua
bénh tat cua thiéu cac chat dinh dudng. Bam bao tét vé sinh thuc pham va in
udng dé phong tranh nhiém khuan va bénh duong rudt o tré.

DPéi v6i nhom tudi tir 1-3 tudi, s6 bita an tir 4-5 bira, c6 ché d6 an riéng
cua tré, thirc an mém va tap dan cho tré an ting loai thre n, tir it dén nhiéu cho
dén thirc an hdn hop.

Nén ché bién cac mén an thich hop va thuong xuyén thay ddi cho tré dé
tao diéu kién ngon miéng ngan ngtra hién twong chan an va sg mot loai thirc dn
nao d6 do cho an qua nhiéu hoac lién tyc.

Tap cho tré an dung bira, an da, khong cho an vat, banh keo trudc bira
an, khdng thanh kién véi mot loai thirc an nao do.

Hang ngay chi y cho tré ubng du nudc.

Tao khdng khi vui vé khi cho tré an, tao diéu kién cho tré thich tha khi
an va tré s& an ngon miéng. Trong nudi dudng tré & lra tudi nay viéc cha y dam
bao nhu cau dinh dudng chim soc vé sinh va tao diéu Kién dé tré hoat dong véi
cac tro choi dung lra tudi gidp tré phat trién tot ca vé thé chat va tinh than.

2.3. Dinh duwéng hep Iy cho tré tir 4 - 6 tudi
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Ltra tudi nay tée do 16n van con cao, can ning mdi nam ting 1én 2kg va
chiéu cao mdi nam tang trung binh 1a 7cm d6ng thoi hoat dong thé luc ting 1én
nhiéu va bat dau vao lra tudi hoc mau gido. Nhu cau céc chit dinh dudng va
nang luong ¢ hra tudi ndy dugc khuyén nghi nhu sau:

Dé dap tng nhu cau dinh dudng cua tré, cac thirc dn nhu sira va ché
pham, thit ca trang va hoa qua can dugc cho tré in day dua.

Lira tudi nay kha quan trong trong viéc hinh thanh céc tap tinh va thoi
quen dinh dudng. Chinh vi vay, nhitng nguyén tic dinh dudng tot nhu an du,
dung bira, bira dn da dang va khéng kiéng tranh thirc an cling hinh thanh tir giai
doan nay.

Tré tir 4-6 tuoi rat thich an d6 ngot do sy phat trién caa cac gai nhan vi
rai rac khap mat ludi, cam giac vi ¢ tré manh hon ¢ nguoi Ion. Chat ngot rat
nhanh 1am dju d6i, an nhiéu banh keo, d6 ngot c6 thé gay thiéu dinh dudng vé
chét lwong. Gi4o duc théi quen vé vé sinh 1a diéu can thiét ¢ hra tudi nay.

2.4. Dinh dudng cho tré lira tuoi tiéu hoc (tir 6 - 11 tudi)

Tir 6 tudi tré em bat dau di hoc, céc chat dmh du:ong cung cap hang ngay
cho tré qua thirc an khong chi dé tré phat trién vé thé chat, ma con cung cap
nang luong cho tré hoc tap. Vi vay an udng hop ly ¢ lta tudi nay gidp tré théng
minh, khoe manh va phong, chdng duoc bénh tat.

O lia tudi ndy tré nén dn bao nhiéu la di?

Nhu cau vé niang luong va chat dam ¢ lira tudi nay nhu sau:

+ 6 tudi: Nang lugng 1600 kcal; Chat dam 36g.

+ 7 - 9 tudi: Nang luong 1800 kcal; Chat dam 40g.

+ 10 - 12 tudi: Nang lugng 2100— 2200 kcal; Chat dam 50g.

Chu y: Néu khong co diéu kién ché bién nhiéu loai moén an trong mot
ngay thi c6 thé tinh lwong dam caa tré nhu sau: Ctr 100g thit nac tuong duong
véi 150g cé hoac tom, 200g dau phy, 2 qua triing vit hodc 3 qua tring ga. Néu
an cac loai bin, mién, pho, khoai, ngd, san thi phai giam bét luong gao di.

Ché bién thite dn cho tré nhw thé ndo?

Ltra tudi nay tré da hoan toan an cung voi gia dinh, tuy nhién cac ba me
can luu y mot s6 diém sau:

- Cho tré n no va nhiéu vao bira sang (dé tranh an qua vit ¢ dudng phd,
hoac mot sé tré dn qua it, nhin sang s& anh huong dén két qua hoc tap, tham chi
ha dudng huyét trong gid hoc).

- N&n cho tré an nhiéu loai thuc pham khac nhau, tranh n mot vai loai
nhat dinh.

- Khuyén khich tré dn nhiéu rau, dé tranh tao bon, dong thoi cung cap
nhiéu vi chat dinh dudng can thiét cho sy phat trién cua tré.

- An dung bira, khong an vit, khong an banh, keo, nudc ngot trudc bira an.

- Khéng nén nau thirc an qua man, tap théi quen an nhat.

- Khong nén in qua nhiéu banh keo, nudc ngot vi dé bi sau rang. Dén
bita 4n nén chia suét an riéng cho tré, dé tranh an qua it hoic qua nhiéu.
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- Tap thoi quen udng nuéc ké ca khi khong khat, luong nudc nén udng
mot ngay 1 lit.

- Gi4o duyc cho tré thoi quen vé sinh dn udng: rira tay trudce khi an va sau
khi di dai tién.

- S bita an: nén chia 4 bita 1 ngay, 3 bira chinh mét bira phu.

3. CAC VAN PE DINH DUONG THUONG GAP O HQC SINH

3.1. Thira can - béo phi

3.3.1. Cach xdc dinh thara can - béo phi

Thira can - béo phi (TC-BP) 1 su tich tu m& bt thudng, vuot qua muc
lam anh hwong dén stc khoe, TC-BP gap ca nam va nit va cac lta tudi.
Hién nay, TC-BP ¢ tré em dang 13 van dé thach thirc stic khoe cong dong trén
toan cau.

Pé danh gia tré bi TC - BP ngoai viéc quan sat hinh thé cua tré thi sé do
can nang va chiéu cao, cho phép ta nhan dinh mot cach khach quan:

(1) Béi vai tré em tir 0 - 5 tudi: tré dugc coi la thira can khi chi s6 can nang
theo chiéu dai hozc chiéu cao dao dong tir 2 d6 léch chuan (SD) dén < 3SD. Tré
duoc coi 1a béo phi khi can ning theo chiéu dai hoic chiéu cao >3 SD.

(2) Doi vai tré em 5 - 19 tudi: tré duoc coi la thira can khi chi s6 khéi co
thé theo tudi (BMI-Zscore) tir +1 SD dén < 2SD. Tré duoc coi 1a béo phi khi
BMI-Zscore > 2SD.

3.3.2. Nguyén nhéan thzra can — béo phi

Tré bi TC-BP chua yéu 1a do dinh dudng bat hop 1y va it hoat dong thé
lyc. Khau phan nang luong an vao vuot qua nhu ciu niang lugng cua co thé, do
d6 niang lwong du thira dugc chuyén thanh mé tich lity trong céac to chire. do d6
nhitng tré c6 ché do an giau chat béo, ddm do ning luong cao co lién quan chit
ché vai gia tang ty 1€ TC-BP.

Tré c6 can nang so sinh qua cao, suy dinh dudng thap coi déu co nguy
co TC-BP. Tré an nhanh, hay an vit, thich an ngot, udng nudc giai khét, thirc
an nhanh (fast food), dn nhiéu vao budi tbi dac biét truée khi di ngy,

Yéu tb di truyén: tré mang mot sd gen trong cac nhém gen nhu nhoém
gen kich thich sy ngon miéng, nhém gen lién quan dén tiéu hao ning lugng,
nhom gen diéu hoa chuyén hod, nhém gen lién quan dén su biét hod va phéat
trién té bao ma. Nhirng truong hop nay thuong gap o tré ¢ bé me bi TC-BP.

Ngu it cling dugc xem nhu mot 1a mot yéu té nguy co cao ddi véi TC-
BP & tré dudi 5 tudi. Mot sb tac gia cho rang hoat dong tiéu mé caa co thé dat
t6i da vé dém va ngt it 1am giam tiéu m& noi chung.

3.3.3. Hdu quad cia thira can — béo phi déi vdi co thé

Béo phi 1a yéu té nguy co cta nhiéu bénh tat nhu:

- Thoéi hda khép, dau thit lung.

- Bénh dai thao duong, réi loan chuyén héa m& mau, bénh gut, ...

- Rdi loan tiéu héa.
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- Anh hudng dén tdm ly cua tré: dé bi tu ti do ban bé tréu gheo, ché giéu,
dan dén chan chuong, khéng mudn di hoc. Néu tinh trang nay kéo dai s& dan
dén chiing tram cam.

- Tang huyét ap, xo vita mach mau, nhdi mau co tim, tai bién mach nao,
hep tic dong mach chi,.. .

3.3.4. Dur phong thzra can - béo phi

* Dy phong cho tré 0-5 tudi

- Dinh dudng hop 1y cho nguoi me trong thoi gian co thai.

- Cho tré b me som (trong vong gio dau sau khi sinh), bl me hoan toan
trong 6 thang dau va tiép tuc bu kéo dai cho dén khi tré duoc 24 thang.

- Cho tré an bo sung dung thoi diém (khi tré tron 6 thang), an du sé bira
theo lua tudi, khau phan an can doi, phdi hop nhiéu nhém thuc pham.

- Tap thoi quen cho tré nga sém, ngu du giac: cha me nén tap cho tré ngu
trudc 21 gid. S6 gid ngu trung binh mdi ngay tdy ting lira tudi: sé gid ngu trung
binh cua tré so sinh, duéi 1 tudi va tir 1-2 tudi twong tng la 14-17 gio; 12-15
gio va 11-14 gid. Treé tir 3-5 tudi 1a 10-13 gio/ngay.

- Tang cuong hoat dong thé luc cho tré qua cac hoat dong nhu truot trén
cau truot, bap bénh, du quay va cac hoat dong ngoai troi ¢ san truong, cong
vién va céc khu giai tri khac.

- Theo ddi tang truong cua tré bang biéu do ting truong tai gia dinh va
truong hoc dé phat hién sém TC-BP dé xir Iy kip thoi.

- Truyén thong va tu van dinh dudng gilp phat hién sém tré TC-BP: Cac
noi dung truyén thong 1a cham soc ba me c6 thai, huéng dan nudi con bang sita
me va an bo sung hop 1y, huéng dan cha me cho tré van dong phi hop theo lia
tudi, han ché thoi gian tinh tai cua tré

* Dy phong cho tré liza tudi hoe dwong (6-19 tudi):

- B6 sung sira (khong duong) vao bira an hoc duong cia Chuong trinh
Sita hoc duong s& gidp cai thién tinh trang dinh dudng va chiéu cao. Khdng su
dung thtrc n nhanh, chién ran nhiéu dau/mé.

- Bita an hoc duong phai dam bao vé sinh an toan thuc pham va dinh
dudng nham gidp tré phét trién tdi wu vé thé chat va tinh than. Thuac dn danh
cho tré can da dang (dat 5 trong 8 nhém thuc pham), dam bao cung cap du
ngudn protein dong vat va thuc vat. Bita an & trudng hoc va & gia dinh can duoc
phan phdi hop ly.

- Str dung mubi i-6t v&i mot luong it dudi 4 gram/ngay. Khong nén an
man. St dung ngudn thuc pham san ¢ & dia phuong cho bita an hoc dudng.
Udng nudc chin (nude da dun soi).

- Tré can duoc ngu du trung binh 8-10 gio mdi ngay.

- Giai quyét TC-BP Ia van dé cua toan xa hoi, can cé su phdi hop chat
ché gitra gia dinh véi nha truong va cac nganh lién quan dén truyén thong (tang
su hiéu biét nhan thic vé nguy co va hau qua caa TC-BP), san xuat (cong b
chat luong san pham), kinh doanh (cang tin nha treong han ché hoac khdng nén
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ban nhiing thuc pham c6 nguy co TC-BP), cac co quan doan thé thuoc Chinh
pht va phi Chinh phu (xay dung luat, kiém soét cac hoat dong theo qui dinh).

3.2. Suy dinh dudng va thiéu vi chit dinh dwéng

3.2.1. Suy dinh dwong

Suy dinh dudng Ia tinh trang rdi loan dinh dudng gay ra su ngung tré
phat trién vé chiéu cao, can ning va nhitng bién d6i vé chirc niang, hinh thé cua
cac bo phan vai cac mac d6 khac nhau.

Biéu hién: Suy dinh dudng c6 nhiéu hinh thai 1am sang:

- Thé teo dét: bénh nhi gdy com, da nhin nheo: chia ra lam 3 d¢:

+ Suy dinh dudng do I: can giam tir 10% dén 15% so vai tré binh thuong,
l6p m& dudi da bung mong.

+ Suy dinh dudng d6 I1: Gay toan than, can nang giam tir 15 dén 30%,
I6p m& dudi da bung, ¢ cac chi, & méng, & nguc mong, con I6p mo ¢ mat.

+ Suy dinh dudng do 111: Can giam trén 30%, I6p m& dudi da mat. Mat
nhan nheo nhu nguoi gia.

- Thé phdi hop: Phi mém, trang & cac ving thap nhu ban chan, ban tay,
cang chan, mit ciing bi phu.

- Thé phti va c6 rdi loan sic té da (con goi 1a bénh Kwashiorkor), dién
bién nang, nguy co tir vong cao.

Ngoai tinh trang vé& can niang giam, tré con cé biéu hién tinh than cham
chap, cau gat, it hoat dong, roi loan tiéu hda phan long, di nhiéu lan trong ngay.

Tré bi suy dinh dudng s& lam tang nguy co nhiém triing va mac cac bénh
truyén nhiém.

3.2.2. Thiéu vi chdt dinh dwéng

Cac vi chat dinh dudng c6 vai tro hét stc quan trong déi véi phat trién
toan ven vé thé luc va tri tué caa tré tudi hoc dudng. Céc thiéu hut vi chat dinh
dudng pho bién nhat va gay anh huang rd rét 1én nang luc va thanh tich hoc tap
cua tré hoc duong, bao gom: i-6t, sat va vitamin A.

3.2.3. T6 chikc gi40 duc, tw vin dinh dwéng tai nha trwomg: Mot trong
nhitg c6ng cu cua gido duc dinh dudng 1a theo ddi biéu dd ting trudong. Cac
nha truong mam non can thdng béo cho cac ba me biét dién bién cia biéu d6
tang truong timg chau kip thoi dé cing phéi hop cham séc, nudi dudng tré hop
ly dé phong, chéng suy dinh dudng.

4.NGO POC THUC PHAM O TRE EM, HQC SINH TRONG NHA
TRUONG

4.1. Dau hiéu ngd doc thuc pham é tré em, hoc sinh

- Ngo doc thuc phadm thuong xay ra sau khi dn hay uéng mét thyc pham
bi nhiém ddc mot vai gio hoic vai ngay sau do.

- Tré bi ngd doc thudng c6 cam giac budn ndn va ndn ngay, c6 khi non
ca ra mau, dau bung, tiéu chay nhiéu lan (phan, nudc tiéu 6 thé cd mau) cé thé
khong sét hay st cao trén 38°C.
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- Trudng hop bénh nhan bi ngd doc thuc pham ndn va di ngoai nhiéu lan
s& bi mit nudc, mat dién giai, tryy tim mach rat dé& dan dén sbc nhiém khuan
néu nguyén nhan do vi khuan gay nén.

- Céc d4u hiéu cua ngo doc thuc phélm thuong rat nang o tré dudi 5 tuoi.

4.2. C4c bién phap ting cwong dam bao vé sinh, an toan thuc pham
tai trwong hoc

- Nhan vién y té truong hoc can tham muu cho Ban giam hiéu nha trudng
day manh cong tac tuyén truyén, gio duc nang cao nhan thic, trach nhiém cua
can bo, gi4o vién, nhan vién, hoc sinh va cha me hoc sinh vé viéc dam bao vé
sinh, an toan thuc pham, phong, chdng ngd doc thuc pham.

- Kiém soét chat ché nguon gbc thuc pham va cac khau: ché bién, bao
quan, van chuyén thuc pham trong cac co s gido duc; tuan tha quy trinh giao
nhan, kiém thuc ba budc, luu mau thirc an theo dang quy dinh.

- Tang cudng vé sinh truang hoc dé phong, chdng cac bénh truyén
nhiém; chit d6ng Kiém soat, ngan chan dich bénh trong truong hoc, dic biét 1a
trong giai doan thoi tiét giao mua 1a diéu kién thich hop dé dich bénh co thé
bung phat.

- Tang cudng phdi hop chiat ché giira nha treong, gia dinh, chinh quyén
dia phuong trong viéc gido duc, huéng dan tré em, hoc sinh thuc hién cac quy
dinh vé an toan thuc pham, vé sinh ¢4 nhan, vé sinh méi truong.

- Tang cuong chi dong hoic phdi hop Kiém tra, giam sat, huy dong su
tham gia cua Ban dai di¢n cha me hoc sinh nha trueong trong viéc gidm sat cong
tac vé sinh truong hoc, an toan thuc pham tai nha trudng; phét hién, xu Iy kip
thoi céc vi pham vé an toan thuc pham, diéu kién vé sinh trong truong hoc,
nhiam dam bao stc khoe cho tré em, hoc sinh.
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Chuyén dé 7
HUONG DAN PHAT HIEN, XU TRI VA PHONG, CHONG
CAC BENH, DICH, TAT VA CAC VAN PE SUC KHOE
THUONG GAP O HQC SINH

1. TAT KHUC XA

1.1. Hwéng dan phat hién tat khic xa & hoc sinh

1.1.1. Khai nigm vé can thi: Can thi la mot trong cac tat khic xa phd
bién nhat, 1a tinh trang mét chi c6 kha niang nhin dwoc cac vat & gan ngay trudc
mét chir khong nhin dwgc cac vat & xa. Thi luc 1a stc nhin cua mat. Thi luc trén
7/10 (>7/10) 13 binh thuong.

1.1.2. Péi twong, thei gian do thi luc: tré mam non va hoc sinh, do mdi
nam/lan vao dau nim hoc.

1.1.3. Cdch danh gia két qud do thi luc: Do thi lyc cia ting mat, mat phai
trudc, mat trai sau va ghi thi luc cho timg mat. Thi luc dudi 7/10 (<7/10) & mot bén
hoac ca hai bén mat dugc danh gia 13 “khong dat” hoic “giam thi lyc”. Thi lyc cua
tré “khong dat” & mot bén hoic ca hai bén mat 1a “giam thi luc”. Két qua do nay c6
tinh goi Y, sau d6 chuyén chuyén khoa mat xir tri tiép . Cac tré deo kinh thi do thi
luc trén kinh dang deo,

1.1.4. Chudn bj va cdc buwéc tién hanh do thi luc tai trwong hec

a) Chuan bj bang thj lyc (Hinh 1):

Bdang thi luc rat gon 1 hang chi# | Bang thi luc rat gen hai hang chi#¢

ANG 00 T W 4 et
BANG THI LU'C RUT GON 4 MET

C DEHK
N PRUYV

vV D H N K Z C

rrrrrrrr

S, o c
. cO'cHU 7/10
Bang thi luc hinh cho tré mau gido Bang thi lwe day du

E .

P -

T O Z 3

LPED 4

PECTEFEFD S

EDFCZP 6

FELOPZD 7

8

9

nnnnnnnn

- J

Hinh 1. Cac bdng thi lwc thwong dung trong truong hoc
(Nguon: Cuc Y té dir phong, B4 Y té)
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- Chuan bj 01 thuéc day dé do khoang cach thir thi luc; 01 miéng bia/tam
nhwa dé bit che mat va cay chi thi luc; s6 tong hop, theo dbi sic khoe theo mau
quy dinh tai Thong tu 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT.

b) Chudn bj noi do thi luc

- Chuan bi noi treo bang thi lyc: 12 noi da anh séng, khong chéi anh néng,
du khoang cach 5m dén 4 mét tir bang thi luc d¢én noi hoc sinh ngdi/dang dé do
thi luc thu.

- Thu xép noi hoc sinh ngdi doi trat tu, khéng ding gan noi dang thir.

¢) Ky thudt do thi luc

- Dung bang thi luc rat gon hogc dung mét hang chir cua bang thi luc
day di

+ C6 dinh bang thi luc 1én tudng & vi tri duoc chiéu sang tét nhung khdng bi
nguoc sang; vi tri hang chit can doc ngang tim mét hoc sinh dang dimg.

+ Lam mot vach méc trén mat dat cach chan tuong dung 4 mét néu 1a
bang rut gon, con néu ding bang day du thuong duoc thiét ké cho khoang cach
5m. Yéu cau hoc sinh dimg sao cho miii ban chan (hoic miii giay, dép) cham
vao vach méc.

+ Hoc sinh che mét bén trai, dé do thi luvc mét phai trudc va nguoc lai.
Yéu cau hoc sinh doc 1 trong 2 hang chit caia bang rt gon, hoidc doc hang chi
thar 7 tir trén xudng (1a hang ky tu cua thi luc 7/10) cua bang thi luc day du.
Poc tir trai qua phai hoac tir phai qua trai déu dugc. Néu hang chit ¢6 hon 5 ky
tu thi chi can chi y 5 ky tu dau tién ma hoc sinh doc xem diing may ky tu. Ghi
két qua (xem cach ghi trong luu ¥ bén dudi).

+ Trong 5 Ky tu da doc, néu dung 4 hoac ca 5 thi thi luc 1a > 7/10, néu
dung 3 chit tro xudng thi thi luc 12 <7/10. Do mat nao ghi két qua ngay cho mt
d6. Khong cho hoc sinh biét doc dung hay sai.

- Cdch do thi luc cho tré mau giao bang bang hinh rat gon

+ Treé tir 3 - 4 tudi thi dung c& hinh 16n, tré 5 tudi thi ding cd nho.

+ Co dinh bang thi luc 1én tudng ¢ vi tri dugc chiéu sang tét nhung khong
bi nguoc sang; vi tri hang chit can doc ngang tim mét tré dang dung.

+ Lam mot vach méc trén mat dat cach chan tuong dang 3 mét.

+ Y@&u cau hoc sinh diing sao cho miii ban chan (hodc mii gidy, dép)
cham vao vach moc. Bang d6i chiéu dé truéc mat hoc sinh.

+ Tré che mat bén trai, dé do thi luc mat phai trudc va nguoc lai. Yéu
cau tré cho biét tén caa ting hinh trén bang, lan luot ting hinh tir trai qua phai.
Hoac c6 thé yéu cau tré chi hinh twong Gng trén bang di chiéu truéc mat dé
danh gia xem tré cd nhin rd hinh hay khong.

Ghi két qua: Pung 4 hinh: “dat”, khong dung 4 hinh: ghi “khong dat”.

1.2. Phong, chdng tat khic xa & hec sinh

Mot trong cac nguy co gay ra tat khiic xa 12 hoat dong nhin gan quéa mc.
Vi vay, can gilp hoc sinh c6 thoi gian nghi ngoi gita cac tiét hoc dé mat khoi
bi cing thang diéu tiét kéo dai vai cac bién phap sau:
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- Phong hoc dugc chiéu sang day du.

- Hoc sinh ngdi hoc dung tu thé.

- Hoc sinh can ra khoi 16p vao gio ra choi dé tham gia cac hoat dong
ngoai troi.

- Truyén théng cho hoc sinh va cha me hoc sinh thay d6i hanh vi cd hai
cho mat, tang cuong hoat dong ngoai troi, an udng du chét, cac thire an can co
nhiéu vitamin A (hoa qua c6 mau vang do, rau xanh thim, gan dau ca..).

2. BENH CONG VEO CQT SONG

2.1. Hwéng din phat hién bénh cong veo ct séng & hoc sinh

2.1.1. Khai niém vé cong veo cét song

Cot séng 1a tru cot caa co thé, 1a chd dya viing chac cho cac hé thong, co
quan phat trién, dé bao vé tuy song, giam séc cho bo ndo. Nho ¢6 cot sdng ma
co thé o thé van dong linh hoat.

Cong veo cot sdng (CVCS) la tinh trang cot séng bi udn cong vé bén trai
hoac bén phai (veo cot séng) hoac bi cong qua muc vé phia trudc hay phia sau,
do d6 khong con gilr dugc cac doan cong sinh Iy nhu binh thuong (Hinh 2 a, b,

C).

Cotsong |4
binh thwong

Veo
Cotsong

— Veocotsing —
chir C nguroc

a) Cot séng binh thuwong va veo b) Veo vét song ¢) Cac dang tu thé cét song:
chiz C thugn 1. Binh thuwong, 2. Vai so,
3. Uén, 4. Gu, 5. Bet

Hinh 2. Cgt séng binh thwong va cac dang cong veo cét séng
(Nguén: Cuc Y té duw phong, B Y té)
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2.2.2. Ky thudt khdm cong veo cgt séng

a) Thiét bi, dung cu

- Buc dtng kham cua hoc sinh ¢6 chiéu dai 45 cm, rong 30 cm gom 2
bac. Bac trén cao 50 cm cho hoc sinh nho dung, bac dudi cao 30 cm cho hoc
sinh [6n dung.

- Mot sé miéng gd co kich thudc 18 x 24 cm, véi cac do day 0,3 cm, 1
cm, 2 cm dé ké chan khi cé hién tugng chan ngan, chan dai.

- M6t day doi. BUt hoac thoi son. Ghé kham cua bac si (ngudi kham) c6
tua lung.

b) Cdc buéc tién hanh

Buéc 1. Chuan bi kham

- Khi vao kham hoc sinh phai coi tran, mic quan 16t (ddi vai hoc sinh
nam) mac 4o con va quan 16t, quan toc cao, hd gay (ddi véi hoc sinh nix) dé cé
thé quan sat duoc toan bo hinh dang cot séng va hai bén lung, chan di dat ding
chum hai g6t chan. Chd ding phai bang phang va c6 du anh sang dé nhin rd
lung.

- Nguoi khdam ngoi trén ghé, cach lung hoc sinh 0,5 m, véi tu thé ngoi
c6 thé nhin vao chinh giira lung hoc sinh va nhin cho déu hai phan nta co thé
bén phai va bén trai cot sng.

Budc 2. Tién hanh kham

Kham veo cét song:

* Kham tu thé trudc sau: Hoc sinh ding thang, tha 1ong & tu thé tu nhién,
hai chan thang, g6t chum, hai tay budng thdng, mat nhin thang, khéng nga
nguoi ra trudc, ra sau, nghiéng phai, nghiéng trai, so vai, udn nguc.

Nguoi kham nhin phia trudc (trudc - sau) xem cé gi bat thuong hoac c6
di tat gi khéng.

- Quan sét vai: binh thuong 2 vai ngang nhau. Khi ¢o veo, hai vai bi léch,
biéu hién cu thé 12 mém vai bén cao, bén thap.

- Quan sat 2 bo trén vai (dudng tir co téi mom vai): khi c6 veo, mot bén
dbc hon bén kia.

- Quan sat xuong ba vai: khi ¢d veo, hai xuong ba vai bi l&ch, cu thé Ia:

+ Mom xuong ba vai bén cao bén thap.

+ Khoang cé4ch tir canh trong xwong ba vai téi cot séng khong déu 2 bén.

+ Nhitng chd nhé cua xuwong ba vai khong déu nhau, mot bén nho 1 hon.

- Quan sat eo lung: hai tam giac eo lung tao bai eo lung va bo trong cua tay
budng thong) khong déu, mét bén nho hon hodc cd thé mat han.

- Quan sat xuong chau: khi c6 veo hai xuwong chau léch, mot bén mao
chau cao hon bén kia.

- Quan sat khdi co lung: binh thudng khdi co lung can ddi hai bén. Khi
c6 veo, mot bén khdi cé lung ndi rd hon bén kia.

- Quan sét 16ng nguc: khi c6 veo, mot bén cac goc suon nhéd rd hon bén kia.

* Kham tu thé dung chi nguoi:
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Hoc sinh dung chan dang bang vai, ngudi cdi gap hai tay bubng song
song thang gdc vai nén nha, ¢ tu thé nay gai dot séng 16 rd hon.

- Quan sat:

+ Céc gai sdng: binh thuong céc gai sdng nam trén mot duong thang, khi
c6 veo mot sb gai song léch sang phai hoic sang trai. Khi co lung khi veo c6
cau tric khdi co mat can doi, mot bén lu'ng c6 thé nho cao hon bén kia.

+ Ngu:orl kham dung ngoén tay miét theo cac gai dot song hoac co the
dung but, phan danh dau cac ga1 dbt sdng, trong trudng hop bién dang cot song
c6 cau tric sé thay cac gai dbt séng bi xody vin 1am cho cac gai d6 khong nam
trén mot dudng thang.

- Panh dau gai dét song:

+ Nguoi kham ding ngdn tay miét doc theo tat ca cac mom gai song tir trén
xudng dudi hoac cd thé dung but (thoi son) danh diu cac mom gai dét séng.

+ Y&u cau hoc sinh ding tw nhién va quan sét.

+ Binh thuong cot séng 1a mot duong thang, khi ¢d veo sé thay cac gai
d6t séng khong nam trén mot duong thang va cot song sé tao thanh hinh anh
bat thu’o’ng nhu chit C xuoi, nguoc; S xuoi nguoc...., phoi hop Véi su dung day
doi. Pau trén ngang véi dot song co sb 7, tha day doi xudng gitra 2 nép lan
mong. Kiém tra xem cac dbt séng léch phai hoac léch trai.

Kham cong cét séng: Hoc sinh & tu thé ding thang ty nhién (nhu khi
kham veo cot song).

- Quan sat: Nguoi kham quan sat hoc sinh tir phia bén trai (hoac bén phai).

+ Hai mom vai: khi c6 cong cot séng, vai bi do ra trudc, thu hep lai (con
goi la hién twong vai so).

+ Xuong ba vai: khi c6 cong cot song xuong ba vai nho 1&n, hai mom ba
vai dodng xa nhau.

+ Nguc: khi ¢6 cong doan ¢t song nguc 16m ra sau, cac xwong sudn 16 rd.

+ Bung: udn ra trudc.

- Sir dung day doi: Day doi bat dau & bd phia trudc cia mat ca chan chay
thang 1én. Binh thuong day doi s& di qua cac diém giita cia ddu xuong méc,
mau chuyén xuong dui, mom xwong qua va di qua 16 tai ngoai.

+ Gu: diém mom xwong qua nhich vé phia sau (trudng hop tu thé dau
binh thuong) hodc nhich vé phia trude (truong hop dau, vai bi do ra trudc).

+ Udn: diém mau chuyén xuong dui léch vé phia trudc.

2.2. Phong, chéng cong veo cdt song é hoc sinh

2.2.1. Tw thé: Tao thdi quen ngdi thang, tranh ngdi cong lung, van, veo
tao ra cac ganh ning cho cot séng va cac co quan trong co thé (Hinh 3). Tu thé
ngdi thang con tao diéu kién thuan loi hon cho hé hip ving bung, dong thoi ap
lyc dé ép ving bung sé& thap hon, tao diéu kién thuan loi cho viéc tudi mau cac
viing chan phia duéi tot hon. Cha y giit gin cho tu thé ngay ngan khi di, dung
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(Nguon: Cam nang y té truong hoc, Nha xudt ban Pai hoc Quac gia Ha Néi)
Hinh 3. Tw thé ngéi hoc khéong diing do ban ghé khong phil hep
véi chiéu cao hec sinh

2.2.2. Ban ghé:

Ban ghé can phai dong bo gitra ghé va ban (cting ¢&), c6 ¢& s6 phil hop
véi chiéu cao caa hoc sinh. Chiéu cao ghé dam bao cho ban chan dit chic chan
trén nén nha, chan co thé tao thanh mot géc vudng giira cang va dui. Chiéu cao
ban giup cho tu thé lung co thé giit thang va tay dat thoai méi trén mat ban voi
goc gap.

2.2.3. Cap sach:

Cap hoc sinh khong dugc vuot qua 15% trong lugng co thé, néu phai
mang cap Vvoi thoi gian dai thi khong nén vuot qué 10% trong luong co thé.
Cap hoc sinh phai c¢6 hai quai, khi deo trong luong cip phai don déu trén hai
vai, 6m khit vao than minh va ty déu 1én lung, day cip ngang mac trén méng
va khdng xuéng qué thap mac dudi mong (vi o tu thé nay trong luong cia cap
sach s& kéo nguoi ra sau, dé mang cap, than minh phai cong vé phia truéc).

2.2.4. Chiéu sang:

Viéc chiéu sang tot cho vi tri hoc tap khéng nhitng l1am giam sy cing
thang cho thi giac, ma con tao tu thé ngdi hoc ding, giup co thé tranh dugc
nhitng ganh nang thé luc bat hop ly cho hé thdng co xuong.

2.2.5. Giay dép:

Giay dep phai vira véi ban chan va c6 do cao vua phai tir 2 - 3 cm (tuy
theo cac ltra tudi cua hoc sinh, cac hoc sinh nho chiéu cao giay, dép khong nén
vuot qué 2 cm).

2.2.6. Nang cao thé trang:

An udng du chat, cac thirc an can cd nhiéu vitamin A (hoa qua c6 mau
vang do, rau xanh thim, gan dau ca...). Coi trong vé sinh phong bénh, du phong
cac bénh tat gay cong veo cot song.

2.2.7. Tap thé duc thuong xuyén, lao dong vira sic.

3. CAC BENH RANG MIENG THUONG GAP O HQC SINH

3.1. Huéng din phat hién cac bénh ring miéng thuwong gip é hoc sinh

3.1.1. Sdu rang:

- Ban dau, rang d6i mau, 15 sau ring chua c6 va su é budt do an thuc an
nong hoac lanh chua xay ra. Sau mot thoi gian, rang bat dau chuyén mau sang
nau roi den. LS sau xuat hién khién tré cam thay kho chiu khi thire in mic vao
15 sdu, cam thay & budt rang khi an d6 néng, lanh va dau khi thic an mac vao.
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- Néu khong duoc diéu tri kip thoi, mic d6 dau rang s& ngay cang gia
tang, lGc nay tiy rang da bi viém. Ngoai ra, rang bi sau thuwong hdi miéng du
tré van sic miéng thuong xuyén.

3.1.2. Viém lgi va viém quanh rang:

Bénh gap ¢ ca ham rang sita va rang vinh vién véi ty I¢ rat cao, géom 2
bénh chinh la viém lgi va viém quanh rang.

Nhitng dau hiéu thuong gap cua viém loi va viém quanh ring: Loi sung
d6, dé chay méau. Pau ring, dau lgi. Hoi thé ¢6 muli khé chiu. Pau ring khi nhai
thire an. Rang bi lung lay. C6 cao ring tich tu lai & gan chan ring.

Bénh viém loi va viém quanh rang dién bién tir nhe t6i nang. O giai doan
dau, bénh tién trién ling 18, ngudi nhiém bénh hau nhu khong xuat hién triéu
chang, chi t6i giai doan cudi, khi viém loi va viém quanh ring gay nén nhiing
ton thuong kho co thé duoc phuc hdi, ngudi bénh méi cam thay nhiing triéu
chang ro rét.

3.2. Phong, chéng cac bénh riing miéng thwong gip é hec sinh

3.2.1. Phong, chéng bénh sdu ring

- Gi4o duc vé sinh rang miéng: Gi4o duc cho tré ngay tir lra tudi mau
gido tao thanh thoi quen chai rang sau khi an va chai rang dang cach. Chai rang
it nhat ngay 2 1an, budi sang va budi tdi trudce khi di nga, ding chi to nha hoa
lam sach cac ké rang.

- Han ché an duong, an vit giita cac bita an.

- Phong chéng sau rang bang Fluor: Str dung nudc uéng, mudi an, kem
danh rang hay nudc sic miéng cé chira Fluor. Phéi hop véi y té co sé thudng
xuyén kiém tra nguén nude dn, nudc udng néu do tap trung Fluor thap thi bd
sung Fluor dé 1am men ring chic khoé nhu dung mudi c6 chaa Fluor, Fluor
hod nudc an...

- Theo d@i, phét hién sém céc yéu t6 nguy co, ton thuong ring miéng va
6 bién phap du phong bénh sau rang phu hop.

3.2.2. Phong, chéng bénh viém lgi va viém quanh ring

- Chai rang dtng cach dé loai b mang bam.

- Phéi hop co s6'y té chuyén khoa ring: to chitrc kham rang cho hoc sinh,
xur tri va diéu tri sém cac truong hop viém loi, tranh bién ching gay viém quanh
ring va gdy mat ring.

4. CAC VAN PE SUC KHOE TAM THAN O HQC SINH

4.1. Hwéng din phat hién cac van d@ sirc khée tim than ¢ hoc sinh

4.1.1. Phat hign sém cac vin dé sirc khée tam than é hec sinh bang si
dung bg cong cu SDQ25

- B ¢ong cu SDQ25 gom 25 cau hoi sang loc va danh gia van dé suc
khoe tam than (SKTT) thudc 5 linh vuc: cam xtc, hanh vi, ting dong giam ch
y, quan hé ban bé va quan hé xa hoi. Mdi cu tra loi theo 3 muc do: 0= khong
dung; 1= dung mot phan; 2= chac chin ding. Cac biéu hién chi danh gia trong
1 thang qua.
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- Sir dung bo cong cu SDQ25 dé phat hién sém cac hoc sinh ¢ van dé

vé strc khoe tam than tir d6 danh gia mire do dé co can thiép phu hop...

Bo cong cu SDQ-25 danh gia sirc khée tim than hoc sinh
(danh gido vién, cha me hoc sinh)

I. Théng tin ban than hec sinh:
1. TEN NOC SINN: Lo

4, Ngay thang nam sinh ... e,
5. Gigi tinh 1. Nam 2. Nt
6. Dantoc: 1. Kinh 2.Khéc: (ghi10)....ccoovviiiiiii

I1. Thong tin vé SKTT hoc sinh:
Déi voi mbi cau duge néu ra dudi ddy, hiy danh dau X vao 6 phi hop

cho biét liéu cau ndi ay la khong dung, ding mot phan hay la rat dung cho nhan
Xét vé tré trong vong 6 thang qua.

. Ding/ £
T Ni dung ';T,l‘:lngg mot di’:g
phan
1 | Quan tdm t6i cam xtc nguoi Khac
2 | Bon chon, qua hiéu dong, khdng ¢ yén mot chd
duoc lau
3 | Hay than phién Ia bi dau dau, dau bung hoic bi
om
4 | Sin sang chia sé véi nhiing tré khac (nhuong
qua, do choi, but chi ...v.v)
5 | Hay c6 nhitng con ndi cu hoic tirc gian
6 | Hay lai thai mot minh hoac c¢6 xu hudng choi
mot minh
7 | Nhin chung la ngoan ngodn, luén lam diéu
nguoi lon sai bao
8 | C6 nhiéu diéu lo lang, thuong to ra lo lang
9 | Gitp d& khi ai d6 bi dau, budn buc hay bi bénh
10 | Lién tuc bdn chdn hay luc nao ciing bt rut
11 | C6 it nhat mot ngudi ban tét
12 | Thuong danh nhau véi nhitng tré khac hoac la
hét ching
13 | Hay khéng vui, budn bd hodc mau nudc mat
14 | N6i chung duogc cac tré khac thich
15 | Dé bi sao nhang, thiéu tap trung
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. Dung/ £
TT Noi dung };Tl?lgg m(;)t d?i?:g
phan
16 | Hoi hop hoic sg sét trong nhitng tinh huéng
ma&i, d& bi mat ty tin
17 | Tt té véi nhitng dtra tré nho tudi hon
18 | Hay néi dbi, n6i diéu
19 | Bi nhiing dra tré khac choc gheo
20 | Hay tu nguyén gitp d& nhirng nguoi khac (bd
me, thay cb gi4o nhitng dira tré khac)
21 | Ban do hodc suy nghi trudc khi 1am mot viéc gi
22 | An cip dd cua nha, trudng hoc hoidc noi khac
23 | D& hoa ddng vé6i ngudi 16n hon va véi tré khac
24 | Hay so hai, dé bi hoang so
Thang diém danh gia
P . . - C6 van dé
Van de Binh thwong Nghi ngo SKTT
Van dé SKTT chung 0—11diém | 12-15diém | 16—40 diém
Vén dé cam xuc 0 — 4 diém 5 diém 6 — 10 diém
Vén d@& hanh vi 0—2 diém 3 diém 4 — 10 diém
Van dé tang dong giam chi y 0— 5 diém 6 diém 7 — 10 diém
Van dé quan hé ban beé 0— 3 diém 4 diém 5— 10 diém
Van dé quan hé xa hoi 6 — 10 diém 5 diém 0—4diém

4.1.2. Cdch ddinh gid cdc vin dé SKTT theo bg céng cu SDQ25

Hé thong diém trong bo cong cu SDQ25 duge xé4c dinh cho timng cau hoi &
3 trang théi tra loi chinh: Khong dang, ding mét phan va chac chan ding. Bo cau
hoi do ludng tinh trang sic khoe tam than cua hoc sinh vé 5 khia canh:

- Van d& cam xUc: budn rau, that vong, cau gat, tac gian, suy nhuoc, so hai,
lo l3ng, mat quan tdm thich thu, ngai giao tiép ban bé (cau 3; 8; 13; 16; 24).

- Van dé hanh vi: mat ty chu, mat trat ty, vi pham noi quy, bo hoc, gay
han (cau 5; 7; 12; 18; 22).

- Vian dé tang dong giam chd y: cang thang, bon chén, ludn ngo nguay,
hap tap, khéng thé tap trung chti y dé 1am mot viéc gi dén noi dén chdn (cau 2;
10; 15; 21; 25).

- V4n d& quan hé ban bé: cach biét, thich mot minh, it quan hé, thiéu hoa
hop, khong duoc cac ban yéu mén (cau 6; 11; 14; 19; 23).

- Van dé quan hé xa hoi: khéng than &i than thién, khdng tinh nguyén,
khong chia s¢, khong giup d& moi nguoi, bang quan vé cam véi xung quanh
(cau 1; 4, 9; 17; 20).

Tiéu chi danh gia
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Panh gia két qua theo thang diém SDQ ¢6 3 cach lya chon: Khong dung
= 0 diém; Pung mot phan = 1 diém; Chic chan ding = 2 diém. Cac ciu dung
mot phan déu cho 1 diém, riéng cau 7, 11, 14, 21, 25 trén thang SDQ s& tinh
nguoc lai: khéng dang = 2 diém, chic chian dung = 0 diém. Panh gia suc khoe
tam than: tinh tong diém 20 ciu, khong tinh diém giao tiép x& hoi.

Tong diém van dé SKTT chung = van dé cam xdc + van dé hanh vi +
tang dong giam chi y + quan hé ban be.

Ddnh gid tong diém dwoc chia lam 3 maec:

- Binh thuong: khdng gip kho khin vé SKTT.

- Nghi ngd: nghi ngd, chwa chic chan.

- C6 van dé SKTT: c6 kho khin vé SKTT.

Luu ¥ sau khi danh gia SDQ25: can bao dam tinh riéng tu cua hoc sinh.
Chi thong bao cho gia dinh va lanh dao nha truong. Thao luan véi gia dinh dé
chuyén co s y té can thigp theo muc d6 cua van dé stic khoé tam than.

4.2. Phong, chéng mét so van dé sirc khée tam than é hoc sinh

4.2.1. Céc hoat dgng nham hgn ché yéu té nguy co SKTT é hoc sinh

4.2.1.1. Vé phia gia dinh

- Cha me, ngudi nudi dudng tré can quan tdm, danh thaoi gian nhiéu hon
cho tré dé kip thoi nhan ra duoc nhitng su thay doi cua tré.

- Nguoi 16n trong gia dinh nén tranh dé nhitng hinh anh xau tac dong dén
cac em nhu hinh anh nguoi 16n, cha me say ruou, danh, cai nhau.

- Cha me can két hop véi nha trudng dé cling thuc hanh giéo duc k§ ning
séng cho tré qua cac hoat dong ngoai hda, c6 thé cé su tham gia ca gia dinh,
nha truong va ban be.

4.2.1.2. Vé phia nha triong

- Tap huan cho gi4o vién k¥ ning sir dung cac thang do danh gia dé xac
dinh kip thoi cac rdi loan tdm than sém cho hoc sinh; tu van, tham van tam ly
cho cac em kip thoi.

- C6 bién phap gitp d& cac em c6 hoc luc, hanh kiém yéu kém. Nha
truong to chirc cac budi giao luu, chia sé V& hoc tap giira cac hoc sinh, x6a bo
ranh giéi dinh kién giita hoc sinh gioi va hoc sinh kém.

- Tang cuong hoat dong phong, chéng bao luc va bt nat trong truong hoc
(ké ca bat nat qua mang) giao duc ky nang song, k¥ nang tng x1r khi bi bao luc
va bat nat. Tuyén truyen nang cao hiéu biét vé xam hai tinh duc tré em.

- Nhan vién y té nha truong phdi hop chat ché vai thay gido, co giéo to
chte tu van tam ly, gilp cac em bay to va giai quyét nhitng khé khin vé moi
mit trong cudc song.

- Nha trudng va gia dinh can c6 su lién lac va trao d6i thong tin thuong
xuyén va chat ché dé nam bat nhimg thay d6i cua tré, dé co nhing can thiép
som va kip thoi.
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4.2.1.3. Vé phia hoc sinh:

Tich cuc tham gia cac hoat dong hoc tap, giao Iuu do nha truong va dia
phuong t6 chirc. Khdng sir dung cc chat gay nghién (thude 14, thude lao, ruou,
ma tdy). Rén luyén céc théi quen co lgi cho sic khoe: rén luyén thé duc thé
thao, dinh dudng hop ly.

Khi c6 van dé gi anh hudng khong tét téi hoc sinh (nhu khi bi bét nat, bi
xdc pham, mau thuin véi ban bé...) hoc sinh nén tdm su, phan anh véi thay
gio, cO gi4o va cha me dé duogc chia sé, tu van, hd trg hoc sinh kip thoi.

5. BENH SOT XUAT HUYET

5.1. Hwéng dan phat hién sém bénh sét xuat huyét & hoc sinh

5.1.1. Pic diém ciia bénh sot xudt huyét: S6t xuat huyét 13 bénh truyén
nhiém cap tinh, c6 thé gay thanh dich do vi rit Dengue (ding-go) giy ra. Bénh
lay lan do mudi van d6t nguoi bénh nhiém vi rt sau d6 truyén bénh cho nguoi
lanh qua vét dét.

5.1.2. Biéu hi¢n ciia bénh sét xudt huyét

- SOt (néng) cao 39 - 40°C, dot ngdt, lién tuc trong 3 - 4 ngay lién, mét moi,
phat ban, budn nén. Xuat huyét dudi da; chay mau cam, chay mau chan ring,
nuodu rang; dai tién ra mau; rong kinh; dau bung, budn nén, NON.

- Séc 1a dau hiéu nang ctia bénh sdt xuat huyét, thuong xuat hién tir ngay
thtr 3-6 cta bénh, Dau hiéu sdc gém: Tré mét, li bi hoac vat va; chan tay lanh,;
tiéu it, co thé kém theo non hodc dai tién ra mau.

- Nhirc dau nang 1a mot trong nhimng bién chtirng nghiém trong nhét lién
quan dén sot xuat huyét, thuong din dén xuat huyét ndo rdi dan dén tir vong.
Pau co bap va khdp ning.

- Chay mau (xuat huyét) 12 mot bién ching nguy hiém nhu: chay méu
chan ring, chay mau cam, chay mau ndi tang... roi dan dén tir vong.

- Huyét ap thap: ngdi, dung, di bo cam thay kho khan.

- Phat ban: xuat hién tir ngdy thir 2 - 5.

- Can phan biét COVID-19 va bénh sbt xuat huyét: sét xuat huyét va
COVID-19 déu 1a cac bénh truyén nhiém nguy hiém gay dich do vi rit gay ra,
tuy nhién day 14 hai bénh c6 yéu t6 dich t&, duong lay truyén ciing nhu bénh
canh hoan toan khac nhau. Do vay, dé tranh nham 1an va xdy ra hau qua dang
tiéc, nhan vién y té can khai thac yéu t6 dich t& rat can than va k§ cang.

5.3. Phong, chéng bénh sét xuat huyét ¢ hec sinh

5.3.1. Cdach phong, bénh sot xudt huyét

- Cach phong bénh tbt nhét: 1a diét mudi, ling quing/bo giy va phong
chéng mudi dét.
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- Loai bo noi sinh san ctia mudi, diét ling quing/bo gy bang cach:

+ Pay kin tit ca cac dung cu chtra nude dé mudi khong vao dé tring.

+ Tha ca hodc mé z6 (giap xac Mesocyclops: 14 loai tdm bac thap, chung
la mét trong nhitng tdc nhan sinh hoc) vao cac dung cu chtra nudc 16n (bé,
giéng, chum, vai...) dé diét ling quing/bo gdy. Thau rira cac dung cu chtra nudce
vira va nho (lu, chum, x6 chau...) hang tudn.

+ Thu gom, huy céc vat dung phé thai trong nha va xung quanh nha nhu
chai, lo, manh chai, manh lu vo, 6ng bo, vo dura, lép/vé xe cii, héc tre, be l4...,
vé sinh moi trudng, 14t up cac dung cu chtra nude khi khong dung dén.

+ B6 mudi hodc dau vao bat nudce ké chan chan/ti dung chén bat, thay
nudc binh hoa/binh bong.

- Phong, chéng mudi dot: Mic quan 4o dai tay. Ngu trong man/mung ké
ca ban ngay. Dung binh xit diét mudi, huong mudi, kem xua mudi, vot dién diét
mudi... Ding rém che, man tam hoa chat diét mudi. Cho nguoi bi sot xuat huyét
nam trong man, trinh mudi d6t dé tranh 1ay lan bénh cho nguoi khac.

- Tich cuc phdi hop véi chinh quyén va nganh Y té trong cac dot phun
hoa chat phong, chéng dich.

5.3.2. C4c bién phdp ting cwong phong, chong bénh sét xudt huyét
trong truong hoc:

- Bay manh cdng tac tuyén truyén, gido duc cho hoc sinh, gido vién, cén
b, nhan vién nha trudng vé nguyén nhan, hau qua va cac bién phap phong,
chbng bénh sét xuét huyét.

- Gi4o dyc hoc sinh 1am tét nhiém vu 1a cau néi tuyén truyén vé phong,
chbng dich bénh cho gia dinh va céng dong.

- Huy dong hoc sinh, gido vién, can b, nhan vién nha trueong tham gia
tich cuc vao chién dich diét mudi, diét ling quing (bo gay) tai nha truong, gia
dinh va cong dong theo hudng dan cua nganh Y té.

- T6 chuc cac hoat dong vé sinh méi trudng tai truong hoc, khu nha &
tap thé, nha tro, Ky tlc x4, tai gia dinh va cong dong.

- Theo d6i chat ché tinh trang sic khoe cua tré em, hoc sinh, gido vién,
can bg, nhan vién nha truong, phét hién sém cac truong hop mac bénh, thong
bao ngay cho co quan y té dé phdi hop xu ly triét dé 6 dich.

- Bao dam céc co so gido duc c6 dii cac phuong tién dé raa tay voi xa
phong va nudc sach, 1am sach bé mat cac do ding, d6 choi hang ngay bang xa
phong hoic céc chat tay rira khac.
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6. BENH SOl - RUBELLA

6.1. Hwéng dan phat hién sém bénh séi - rubella é hoc sinh

6.1.1. Dic diém - biéu hién ciia bénh

- Bénh soi 1a mot bénh truyén nhiém cip tinh do vi rit séi gay ra. Biéu
hién cta bénh bao gém: sdt, phat ban va viém long dudng ho hip, xuit hién cac
hat nhé mau trang (Koplik) ¢ niém mac miéng. Bénh soi rat dé 1ay lan va
thuong gay thanh dich.

- Bénh rubella do vi rit rubella gdy ra. Biéu hién cua bénh bao gdm: st
nhe, phat ban va viém long nhe duong ho hép, ndi hach vung 0, cham, sau tai.
Bénh kho phan biét voi cac bénh sét phat ban khac nhat 1a véi soi.

6.1.2. Puong lay truyén: Bénh soi va rubella déu lay truyén qua cac hat
nudc dich tiét miii hong cua bénh nhan cé trong khong khi hoac qua cac vat dung
bi nhiém ban.

6.2. Phong, chéng bénh séi - rubella & hec sinh

- Tuyén truyén sau rong trong nha trudng vé bénh séi - rubella, cach nhan
biét va bién phap phong, chong.

- Nang cao strc dé khang co thé bang: an udng du chat dinh dudng, bd
sung hop 1y cac vitamin va khoang chat.

- Tiém vic xin phong bénh séi - rubella 13 bién phap phong bénh quan
trong nhat. Co thé sir dung vic xin dang don hodc dang phéi hop (soi - rubella
hodc soi - quai bi - rubella).

- Pbi tuong va lich tiém vac xin s0i: Tré nho: tiém 2 miii. Miii thtr nhét
khi tré 9 thang tudi, miii th hai khi tré 18 thang tuoi. P6i twong khac néu chua
duoc tiém véc xin soi trude d6 can tiém 1 mii.

- bbi tuong va lich ti€ém véc xin rubella: Tir 9 thang tudi tré 1én. S6 lidu:
tiém 1 lidu vic xin rubella.

7. BENH BACH HAU

7.1. Hwéng dan phat hién bénh

7.1.1 Diic diém ciia bénh

Bach hau 13 bénh nhiém tring, nhiém doc cip tinh do vi khuan bach hau
(Corynebacterium diphtheriae) gay ra. Bénh c6 kha nang lay lan manh va nhanh
chong tao thanh dich va c6 thé dan dén tr vong. Bénh bach hau thudng xut
hién trong vong 2-5 ngdy sau khi bi nhiém vi khuan. Mot s6 ngudi sé khong
biéu hién bat cur triéu ching nao trong khi mot ) nguoi khac xudt hién cac triéu
chung nhe va thudng bi nham 1a cam lanh thong thuong.

Triéu chtng dé nhan thdy va phd bién nhat ciia bénh bach hau 1a hinh
thanh mang mau xam, day ¢ hong va amidan. Cac triéu chimg pho bién khéc
bao gom: Sét, on lanh, sung cic tuyén & c6, ho dng 6ng, viém hong, sung hong,
kho thé, khé nubt, noi lap, thay dbi thi luc, da xanh tai va lanh, chay nudc dai,
va mo hoi, tim dap nhanh, c6 cam giac lo lang, so hai. Trudng hop bénh ning
khong c6 biéu hién sot cao nhung cé thé sung cd, khan tiéng, kho thd, rdi loan
nhip tim, liét.
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Tuy theo vi tri bénh bach hau phat trién s& c6 biéu hi¢n khac nhau:

Bénh bach hau miii truéc: Bénh nhan s mii, chay miii ra chit mu nhﬁy
d6i khi c6 1an mau. Khi kham, c6 thé thidy mang tring ¢ vach ngin mii. Thé
bénh nay thuong nhe do doc t6 vi khuén it thAm nhédp vao mau.

Bénh bach hau hong va amidan: Bénh nhan mét moi, dau ) hong, chan
an, sot nhe. Sau 2-3 ngay s¢ xuét hién mot dam hoai tir tao thanh 16p gia mac
mau tréng xanh, dai va dinh chic vao amidan, hodc c6 thé lan rong bao phu ca
ving hau hong. Thuong thé bénh nay cac doc to ngdm vao mau nhiéu va cé thé
gay tinh trang nhiém ddc toan than. Mot s6 bénh nhan c6 thé sung né ving dudi
ham va sung cac hach vung ¢6 1am ¢b banh ra. Néu khong duoc diéu tri tich
cuc, bénh nhan co thé tir vong trong vong 6-10 ngay.

Bach hau thanh quan: Day 1 thé bénh tién trién nhanh va rat nguy hiém.
Bénh nhan thuong biéu hién bang dau hiéu sot, khan giong, ho ong ong. Khi
kham, béc si c6 thé thay cac gia mac tai ngay thanh quan hodc tir hau hong lan
xudng. Néu khong duoc xtr tri kip thoi, cac gia mac nay c6 thé gay tic duong
thd 1am bénh nhan suy ho hip va co nguy co tir vong nhanh chéng.

Bach hau cdc vi tri khéc: Thuong rat hiém gap va nhe, vi khuan bach
hau co thé gay loét ¢ da, niém mac nhu ni€ém mac mat, Am dao hay 6ng tai.

Khi mac bénh bach hau, néu khong dugc phat hién va diéu tri kip thoi sé
dan dén viém co tim, ton thuong hé than kinh, tr vong do dot ngdt truy tim
mach. Trudng hop bénh ning c6 thé dién tién tram trong khién nguoi bénh tir
vong trong vong 6-10 ngay. O nhitng ngudi khong duge tiém phong, hodc
khéng dugc diéu tri kip thoi, 10% truong hop ngudi bénh sé tir vong mac du
d3 dung khang sinh va sir dung thudc chdng huyét thanh.

7.1.2. Phwong thirc ldy truyén

Bénh bach hau duoc 1ay truyén qua dudng ho hap do tiép xtic voi ngudi
bénh hodc ngudi lanh mang vi khuan bach hau. Bénh con c6 thé 1ay do tiép xtc
v6i nhitng d6 vat c6 dinh chat bai tiét cia ngudi bi nhiém vi khuan bach hau
qua da ton thuong giy bach hau da... Sita twoi ciing c6 thé 1a phuong tién 1ay
truyén bénh bach hau. Bénh xdy ra quanh nim véi ty 16 mic cao nhat trong
nhiing thang lanh & ving 6n doi. Bénh c6 tinh mua, tan phat c6 thé phat trién
thanh dich nhat 1a & tré dudi 15 tudi chua duge tiém chung vac xin.

Sau thoi gian 1 bénh tir 2 dén 5 ngay, c6 thé 1au hon nguoi bénh ddo thai
vi khuan. Thoi ky lay truyén kéo dai khoang 2 tuan hodc ngan hon, it khi trén
4 tuan. Ngudi lanh mang vi khuan bach hau cé thé tir vai ngay dén 3, 4 tuan,
rat hiém truong hop kéo dai toi 6 thang.

Bat ky ai ké ca nguoi 10n va tré nho chua tiém ngira bach hau déu c6 kha
nang mac bénh, dic biét 1a nhitng nguoi da timg hodc dang & trong khu vuc c6
dich bach hau; diéu kién séng chat hep, dong duc, vé sinh kém rat d& mac bénh
va lay lan nhanh.

40



7.2. Bién phap phong, chong bénh bach hau

- Thudng xuyén rira tay bang xa phong; che miéng khi ho hodc hét hoi;
giit vé sinh than thé, miii, hong hang ngay; han ché tiép xtic vi nguoi mac bénh
hodc nghi ngd mac bénh.

- Nha &, nha tré, 16p hoc phai thong thodng, sach sé va c6 du anh sang.

- Tuyén truyén rong rai cho ngudi dan, cha me hoc sinh vé viéc tiém
phong cho tré nho dung lich hen.

- Khi phat hién c6 nguoi méc bénh hodc nghi ngo méc bénh bach hau
phai duoc cach ly va bao ngay cho cac co quan y té gan nhat dé tién hanh xu
ly, diéu tri, han ché ti da nguy co ly lan dich bénh

- Tai noi ¢6 6 dich bach hau cii can ting cudng giam sat, phat hién cac
truong hop viém hong gia mac. Néu co diéu kién thi ngody hong bénh nhan cii
va nhiing nguoi 1an can dé xét nghiém tim ngudi lanh mang vi khuan.

- Khi ¢6 dich bénh phai thanh 1ap Ban Chi dao phong, chong dich bénh
do 1anh dao chinh quyén lam Trudng ban, lanh dao y té dia phuong lam Phé
ban thuong truc va cac thanh vién khac c6 lién quan nhu: Y té, Gigo duc, Cong
an, H6i Phu ntr, Hoi Chir thap do... Cac thanh vién Ban Chi dao dugc phan cong
nhiém vu chi dao, huy déng cong dong thyc hién tot cong tac phong, chong dich
bénh.

- T4t ca bénh nhan viém hong gia mac nghi bach hau phai dugc vao vién
dé cach ly cho dén khi c6 két qua xét nghiém vi khuén hai 1an (-). Mdi mau
bénh pham duogc 1y cach nhau 24 gid va khong qua 24 gio sau khi diéu tri
khang sinh. Néu khong c6 diéu kién lam xét nghiém thi phai cach ly bénh nhan
sau 14 ngay diéu tri khang sinh.

- Nhitng nguoi tiép xtc mat thiét vai bénh nhan phai dugc xét nghiém vi
khuan va theo ddi trong vong 7 ngay. Néu xét nghiém vi khuan (+) thi ho phai
duoc diéu tri khang sinh va tam nghi hoc, nghi viéc cho dén khi c6 két qua xét
nghiém vi khuan (-).

- Nhitng nguoi tiép xtic di dugc gay mién dich trude day thi nén tiém
nhac lai mot liu giai doc t6 bach hau.

- Phai sat tring khir khuan phong bénh nhan nam hang ngay bang cresyl,
chloramin B; tit ca cac do vat ¢ lién quan toi bénh nhan nhu bat dia, diia, chin
man, qu?m 40... phai dugc ludc so6i1; sach, vo, dd choi... phai dugc phoi néng.

8. BENH QUAI BI

8.1. Hwéng din phat hién bénh

8.1.1 Pic diém ciia bénh quai bi

- Bénh quai bi phan b6 rong trén toan cau. Tuy nhién, ty 16 mac cao hon
& nhimg ving dan cu dong diic, doi song thap kém, ving khi hau thudng xuyén
mat hoac lanh.
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- Bénh c6 thé tan phat quanh nidm, tuy nhién thuong gip hon vao cac
thang thu - dong. Khi hau mat, lanh va kho hanh gitip cho bénh quai bi c6 thé
lan truyén manh hon.

Dich quai bi thuong xay ra trong nhém tré em di nha tré, 16p mau gido
hodc tiéu hoc, cling c6 thé gap trén nhom tré 16n hoac thanh nién va nguoi 1on
tudi voi ty 16 thip hon va thudng 1a cac trudng hop tan phat. Ty 16 miac & nam
gi6i thuong cao hon nit.

8.1.2. Phwong thurc ldy truyén

Bénh quai bi lay theo duong hd hap. Vi rit ¢ trong cac hat nudc bot
hodc dich tiét miii hong ban ra ngoai khong khi khi bénh nhan ho, hét hoi, khac
nhd, n6i chuyén..., nguoi lanh hit phai tryc tiép hodc qua cac d6 dung bi nhiém
dich ho hip do bénh nhan thai ra s& c6 nguy co mac bénh. Nhitng hat nudc bot
chtra vi rtt séng gdy bénh kich thudce nho (tir 5 - 100 mm) c6 thé phat tan manh
trong pham vi 1,5 mét; nhitng hat cuc nhd, dang khi dung (du6i 5 mm) co thé
bay lo limg nhiéu gio trong khong khi & nhitng khong gian kin, gap gi6 cac hat
khi dung chta vi rat c6 thé phat tan xa hon.

8.2. Phong, chéng bénh quai bi é hoc sinh

- Piéu trudc tién 1a trée em khi mac bénh quai bi phai dugc cach ly tai
nha, khong di hoc, han ché tiép xic véi nguoi bénh, khi tiép xdc phai mang
khau trang. Thoi gian céach ly trong khoang 10 ngay ké tir khi bat dau sung
tuyén mang tai.

- O trudng hoc, khi phét hién tré mic bénh quai bi thi can cho nghi hoc
ngay dé tranh l1ay cho hoc sinh khac.

- Tang cudng suc khoe bang an udng day du chét dinh dudng va nghi
ngoi hop ly.

- Can dén kham tai cac co sy té ngay khi c6 biéu hién bénh.

- Bién phap phong bénh hiéu qua nhat tiém véc xin quai bi. Ngay nay
bénh quai bi thudng duge tiém phong dé tao mién dich chi dong nhu dung vac
xin Trimovax hay MMR.

+ Vic xin khong nén tiém cho tré dudi 1 tudi, tuy nhién néu tré song
trong moi trudng dich bénh, cd thé tiém ngtra tir 9 thang tudi; khéng tiém cho
tré bi di tng véi VAc xin, tré dang dung thudc gay giam mién dich nhu corticoid,
thudc diéu tri ung thu, ngudi dang diéu tri vai tia phong xa. ..

+ VAc xin duogc 2 1an, 1an thir nhat lGc 1 tudi, tiém nhac lai sau 4 - 12 tudi.

+ Trudng hop can thiét tiém cho tré lGc 9 thang tudi, phai tiém 3 1an, 1an
thar nhat IGc 9 thang, 1an tht 2 cach miii tha nhat & sau thang va lan tha 3 sau 4
- 12 tuoi.
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9. BENH TAY CHAN MIENG

9.1. Hwéng dan phat hién bénh

9.1.1. Péc diém chung cia bénh

Bénh tay chan miéng 1a bénh nhiém vi rit cap tinh, lay truyén theo duong
tiéu hoa, thudng gap o tré nho va cd kha ning gay thanh dich 16n. Dau hiéu dic
trung cua bénh 1 sot, dau hong, ton thuong niém mac miéng va da chi yéu ¢
dang phong nudc thudng thay o 1ong ban tay, 1ong ban chan, dau gbi, mong. ..

9.1.2. Biéu higu ciia bénh qua cdc giai dogn nhw sau:

- Giai doan 1 bénh: khoang 3 - 7 ngay.

- Giai doan khoi phat: Tir 1 - 2 ngay véi c4c triéu chimg nhu sét nhe, mét
moi, dau hong, biéng an, tiéu chay vai lan trong ngay.

- Giai doan toan phat: C6 thé kéo dai 3 - 10 ngay vai cac triéu chung dién
hinh caa bénh:

+ Loét miéng: vét loét d6 hay phong nude duong kinh 2 - 3 mm ¢ niém
mac miéng, loi, ludi, gdy dau miéng, bo dn, bo bu, ting tiét nudc bot.

+ Phat ban dang phong nudc: O 1ong ban tay, 16ng ban chan, goi, méng;
ton tai trong thoi gian ngan (dudi 7 ngay) sau d6 c6 thé dé lai vét tham, rat hiém
khi loét hay boi nhiém.

+ S6t nhe va nén: Néu tré xuat hién sét cao va nén nhiéu dé c6 nguy co
bién chung.

+ Bién chang than kinh, tim mach, ho hap thuong xuat hién sém tir ngay
2 dén ngay 5 caa bénh.

9.2. Phong, chéng bénh tay chan miéng & hoc sinh

- V¢é sinh c4 nhén, rira tay bang xa phong (dic biét sau khi tiép xuc voi
phén, nudc bot).

- Rira sach dd choi, vat dung, san nha.

- Lau san nha bang dung dich khir khuan Cloramin B 2% hoic cac dung
dich khtr khuan khac.

- Cach ly tré bénh tai nha. Khong dén nha tré, truong hoc, noi céc tré
choi tap trung trong 10 - 14 ngay dau ctia bénh.

10. BENH CUM

10.1. Hwéng din phat hién bénh cim mua va cim gia cdm

10.1.1. Pic diém ciia bénh cim mia:

- Ciim muia 13 mot bénh nhiém tring hé hap cép tinh do vi rat ciim gay nén.

- Bénh xay ra hang nam, thuodng vao mua dong xuan.

- Bénh 1ay nhiém tryc tiép tir nguoi bénh sang ngudi lanh thong qua cac
giot ban nho khi noéi chuyén, khi ho, hat hoi.

- Bénh ciim mua tién trién thudng lanh tinh, nhung ciing c6 thé bién
chtng ning va nguy hiém hon & nhitng nguoi c6 bénh 1y man tinh vé tim mach
va ho hép, nguoi bi suy giam mién dich, tré em (< 5 tudi).
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- Bénh nhén c6 s6t (thuong trén 38°C), dau nhiic co toan than, co thé co
dau hong, hét hoi, ngat mili, chady nudc milii, ho, kho thd. Bénh co thé gay viém
phdi ning, suy da phu tang dan dén tr vong.

101.2. Péc diém ciia bénh cim gia cam ldy sang ngwoi A(H5SN1)

- Bénh cum gia cam lay sang ngudi A(H5N1) 14 bénh truyén nhiém nguy
hiém do vi rat cam A(H5N1) gy ra.

- Bénh lay qua duong ho hép, qua tiép xtc véi vat dung bi nhiém mam
bénh, tiép xtc va sir dung gia cAm 6m, chét do nhiém cam A(H5N1), 4n thit gia
cam, san pham gia cam chua nu chin k.

- Bénh ¢6 biéu hién: sot, ho, mét moi, dau nguoi, dau co, dau hong.

- Bénh dién bién nhanh va c6 thé dan dén tir vong, hién nay chua cé thude
diéu trj dic hiéu va chua co véc xin phong bénh cho nguoi.

10.2. Huéng din phat hién bénh cim gia cAm liy sang nguoi
A(H5N1)

10.2.1. Phong, chong bénh ciim mUa va cUm gia cam ldy sang nguwoi

* D6i véi ca nhan

- Che miéng va miii khi ho hodc hat hoi: Tt nhat nén che miéng va mili
bang khan vai hoic khan gidy khi ho hoic hat hoi dé 1am giam phat tan céc dich
tiét duong hd hap, sau d6 haty hoic giat sach khin ngay.

- Tranh dua tay 1én mét, miii, miéng. SUc miéng, hong thudng xuyén
bang cac dung dich sat khuan.

- Rira tay thuong xuyén bang xa phong va nuéc sach theo quy trinh 6
buéc trudce khi dn va sau khi di vé sinh; sau khi dung khan giay dé che miéng
khi ban than hét hoi, ho, du ¢6 bénh hay khéng.

- Tang cudng thdng khi nha &, 16p hoc bing cach mé cac cira ra vao va
ctra sO, han ché str dung diéu hoa. Tréanh tiép xtc noi tap trung dong nguoi.

- Tang cuong suc khoe bang an udng, nghi ngoi, sinh hoat hop Iy, luyén
tap thé thao.

- Néu ban than thay c6 biéu hién caa hoi chung cim (sét, ho hoic dau
hong...) thi hdy: ¢ nha, khong di 1am hoic di hoc dé tranh lan truyén bénh. Chi
tro lai lam viéc hoac hoc tap sau 2 ngay tir khi cac triéu ching da giam bot.

- Thong bao ngay cho co sd'y té gan nhat dé duoc tu van, cach ly va diéu
tri som.

- Tiém phong vic xin cim hang nim cho tré em, hoc sinh theo huéng
dan ctia nganh Y té.

* Péi Véi triong hoc:

- Dua vao mirc do nghiém trong cua dich cum trong cong dong va kha
nang cua dich vu y té dia phuong, cac trudng hoc can xem xét dén viéc sang
loc, cach ly, theo d6i hoc sinh va cac thanh vién nha truong.

- Pé han ché d6 lay lan cua dich cim, yéu cau nguoi bénh & nha trong
thoi gian 6m.
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- Khuyén khich thuc hién tét thuc hanh vé sinh ¢4 nhan. Néu nha truong
c6 nguoi bi bénh cim gia cam thi can phai:

+ Giit sach moi trudng bang cach thuong xuyén 1am sach va tay ué cac
vat dung va moi noi trong nha truong, dac biét la cac vat dung trung gian co
nguy co lay lan cao nhu dién thoai, may tinh hay tay nim cira... bang cac chat
tay rira thong thuong, nhu xa phong, nuéc Javel, con Ethanol 70°.

+ Lam thong thoang khi trong phong, 16p hoc bang cach mé ctra ra vao,
ctra 0.

+ Han ché tiép xdc nhidu nguoi nhu hay bé céc cudc hop hay cac hoat
do6ng mang tinh chat tap thé; tang khoang cach giira cac ban hoc va tranh tiép
xuc truc tiép.

+ Nhitng nguoi tiép xUc truc tiép vai cac trudng hop ¢6 triéu ching cim
déu phai deo ngay khau trang va dua vao phong cach ly dé theo dai.

- Céc thanh vién trong nha truong tu phat hién triéu chiang nghi cum, néu
c6 thi chi dong nghi hoc va théng bao ngay cho nha trudng va co sd 'y té trén
dia ban dé dugce tu van va hd tro kip thoi.

11. BENH VIEM PUONG HO HAP CAP DO VI RUT CORONA
MO (COVID-19)

11.1. Hwéng dan phat hign

11.1.1. Pic diém - biéu hign ciia bénh

- COVID-19 Ia bénh do vi rat Corona gay ra va xuét hién lan dau nam
2019. Ngay 11/2/2020, To chuc Y té thé gii céng bd chinh thirc tén bénh 14
COVI-19, trong d6 “CO” 1a chit viét tit cua tén ching vi rat CORONA, “VI”
|4 viét tat cho vi rat (vi rat), “D” 1a viét tat cho bénh (tiéng Anh 1a Disease) va
19 1a nam 2019, nam phat hién ra chung vi rat mai nay. Pay la mot chung chua
ting dugc xac dinh & nguoi trude day thudc ho corona vi rat (CoV) la mot ho
vi rt 16n gay bénh tir cam lanh thong thudng dén cac bénh ning hon.

- Nguoi dugc chan doan mac COVID-19 1a ca bénh nghi ngo hoic bat
ctr truong hop nao da dugc khang dinh bang xét nghiém duong tinh véi SARS-
CoV-2 tai cac phong xét nghiém do Bo Y té cho phép khang dinh.

- Nguoi nhiém COVID-19 khong cé biéu hién gi dic trung, tham chi
khong c6 biéu hién gi cho dén khi xuat hién cac triéu ching dau tién caa bénh
viém duong hd hap cap. Pay 1a giai doan 1 bénh. Piéu dic biét nguy hiém 1a
ngudi nhiém vi rit gay bénh COVID-19 trong giai doan u bénh van ¢6 kha ning
lam 14y bénh cho ngudi khac do van phat tan vi rdt ra xung quanh.

- Nhitng ngudi da nhiém vi rGt nhung con dang trong giai doan 1 bénh
hodc 12 nguoi lanh mang vi rit chac chan da tiép xdc véi nguon bénh. Vi vay
khai thac tién sur di lai, tiép xtic c¢6 ¥ nghia rat quan trong dé tim yéu té nguy co
nhidm mam bénh.
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- Khi phat bénh, cac biéu hién (triéu chimg 1am sang) ban dau hay gap la
sét, ho khan, mét moi, dau co. Mot 6 truong hop c6 thé co dau hong, ngat mii,
chay nuéc mii, dau dau, ho c6 dom, ndn va tiéu chay. Nhitng truong hop nang
Xuat hién viém phoi; khd thd do viém phéi nang...

- Thong thuong ngudi nhiém COVID-19 tir 02 dén 14 ngay sau khi tiép
xuc véi ngudn bénh. Mot sé trudng hop thoi gian u bénh co thé dai dén 3 tuan
(tuy thuoc vao tirng ngudi bénh).

- Nguoi bi bénh do COVID-19 néu khdng duoc diéu tri c6 thé tién trién
& nhiéu mue do khac nhau, nhe c6 thé tu khoi, ning cé thé viém phdi ning, suy
ho hap cap tién trién, ... dan téi tir vong. Bénh dién bién nang thuong xuat hién
& nhitng ngudi ¢6 bénh mén tinh (bénh nén), suy giam mién dich.

- Theo quy dinh hién nay cia Bo Y té thi xét nghiém khang dinh chac
chan bi bénh do COVID-19 duogc tién hanh tai cic co s¢ y té duge Bo Y té cho
phép thuc hién va cong bo két qua xét nghiém.

- Can phan biét COVID-19 va bénh sét xuat huyét: Pay 1a 2 bénh truyén
nhiém nguy hiém gay dich do vi rit gay ra, tuy nhién ching c6 yéu té dich té,
duong lay truyén ciing nhu bénh canh hoan toan khéac nhau. Do vay, dé tranh
nham 14n va xay ra hau qua dang tiéc, nhan vién y té can khai thac yéu t6 dich
t& rat can than va ky cang.

11.2. Pwong lay truyén

- COVID-19 Ia bénh lay truyén tryuc tiép hodc gian tiép tir ngudi hoic tir
dong vat sang nguoi do tc nhan gay bénh da 1ay lan ra nhiéu ngudi, nhiéu quéc
gia trén toan thé giodi va tro thanh dai dich COVID-19. Bénh c6 kha ning lay
lan nhanh trong cong dong, chua ¢ thude diéu tri dac hiéu va chua cé vac xin
phong bénh.

- COVID-19 la bénh cua dudng hd hap, cd tac nhan gay bénh phat tan tir
dich tiét duong hé hap vao khéng khi chu yéu qua giot ban va tiép xuc vai bé
mat ¢ vi rat rdi 1ay lan nhanh tir nguoi sang ngudi.

- Khi 6 mét thanh vién trong trudng hoc nhiém vi rdt gay bénh COVID-
19, nguoi nay phat tan vi rat ra ngoai lam 6 nhiém khong khi va bé mat xung
quanh. Tir d6 ban hoc, thiy cd gi4o hodc can bo, nhan vién nha trudng hit phai
khong khi c6 vi rit hoac cham tay vao bé mat c6 vi rit nhu sach v, d6 dung
hoc tap, ban ghé, quan 4o, phuong tién vui choi... nhung khong rira tay sach
véi xa phong hoic dung dich sat khuan tay thi s& bi nhiém bénh.

Do mat d6 nguoi dong, ¢ canh nhau thoi gian dai va co6 tinh tuong tac
tiép xtic cao trong khong gian twong doi kin nén vi rat gay bénh COVID-19 ¢
thé 12y lan rat nhanh chéng, véi toc dd cao hon so véi cong dong bén ngoai.
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11.3. Mt s6 bién phap phong bénh COVID-19 trong truéng hoc

11.3.1. Trwéc khi hoc sinh dén truwong

11.3.1.1. Nha trwong can khuyén céo cho hoc sinh, can bg, gido vién
thuc hién céc viéc sau:

- P6i véi hoc sinh: Cha me hoc sinh c6 trach nhiém do nhiét do, theo doi
strc khoe cho hoc sinh & nha; Néu c6 sdt, ho, kho thé thi chu dong cho tré nghi
hoc, theo doi strc khoe, dé)ng thoi dua dén co so y té dé duoc kham, tu van, diéu
tri. Truong hop hoc sinh dugc cach ly tai nha hodc diéu tri tai cic co s6 y té,
cha me phai thuc hién theo yéu ciu cta co quan y té.

- Déi véi giao vién, can by cong nhdn vién cua nha truong: Trudc khi
hoc sinh dén 16p hang ngay can tuan thu va thuc hién tdt cac quy dinh sau:

(1) Thong qua so lién lac dién tir hodc hé thong thong tin lién lac khac
(néu c6) dé gtri thong tin, hudng dan cho hoc sinh, cha me hoc sinh vé cac ndi
dung sau:

+ Cac bién phép bao v¢ suc khoe, theo doi strc khoe ctia hoc sinh va thuc
hanh cac bién phap vé sinh ca nhan & nha, & truong, trén duong dén trudng va
trd vé nha theo danh muc nhirng viéc can lam cua hoc sinh va cha me hoc sinh.

+ Yéu cau hoc sinh, cha me hoc sinh theo déi nhiét d9, biéu hién sét, ho,
kho thé ctia hoc sinh trude khi dén truong; Néu hoc sinh c6 biéu hién sot, ho,
kho thé thi cha me hoc sinh cho con nghi & nha/hoc sinh chi dong nghi ¢ nha,
thong tin ngay cho nha truong, déng thoi dén co so y té dé dugce kham, tu van,
diéu tri va thuc hién cach ly theo yéu cau clia co quan 'y té.

+ Thong tin cho hoc sinh, cha me hoc sinh biét vé cac bién phap phong
chéng dich da duoc thuc hién va s€ tiép tuc thuc hién tai nha truong dé hoc
sinh, cha me hoc sinh yén tam.

(2) Phéi hop va lién hé chit ché véi cha me hoc sinh dé theo ddi strc khoe
hoc sinh.

(3) Giao vién, can b cong nhan vién cta nha truong tu do nhiét dg, theo
ddi sirc khoe & nha. Néu c6 sot, ho, kho th thi chu dong bao cho nha truong
va nghi & nha dé theo dbi strc khoe dong thoi dén co so y té dé duge kham, tu
van, diéu tri. Gido vién khong dugc dén truong néu dang trong thoi gian cach
ly theo yéu cdu cua co quan y té

11.3.1.2. Vé sinh truong hoc truoc khi hoc sinh dén truong

- T6 chirc vé sinh ngoai canh (phat quang bui rAm, khong dé nudc dong,
cac dung cu chtra nudce phai dugce day kin).

- T6 chirc khir khuan truong hoc bang cach phun hodc lau nén nha, tudng
nha (néu cé thé), tay nam ctra, tay vin cau thang, tay vin lan can, ban ghé, d6
choi, dung cu hoc tap va cac dd vat trong phong hoc, phong chirc nang. Uu tién
khtr khuan bang cach lau rira. Bi véi cac bé mat ban phai duoc 1am sach bang
chat tay ria va nude trude khi khir khuan. Sir dung dung dich kht khuan cé
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chtra 0,05-0,1% Clo hoat tinh dé lau cac bé mat tiép xdc hozc san nha; ding
con 70% dé lau cac bé mat thiét bi dién tir d& bi an mon boi hda chat hoic cé
tiét dién nho.

11.3.2. Trong khi hgc sinh hgc tap tai truong

(1) Khong t6 chirc cac hoat dong tip trung dong ngudi, tham quan thuc
té, da ngoai, hoc thém. Tirng 1p td chirc chao co tai 10p hoc. B tri gior vao 16p,
giai lao, tan hoc xen k& gitra cac khdi 16p.

(2) Nha trudng hudng dan hoc sinh thuc hién cac ndi quy sau:

- Rtra tay thuong xuyén vaoi nude sach va xa phong hoac dung dich sat
khuén tay; Rua tay trude khi vao 16p; Rira tay trude va sau khi dn; Rira tay sau
khi ra choi, nghi giita gid; Rua tay sau khi di vé sinh; Rira tay khi tay ban.

- Che mili, miéng khi ho hodc hat hoi bang giay lau sach, khin vai hoic
6ng tay 4o dé lam giam phat tan dich tiét dudong ho hap ra khong khi. Vit bo
khan, gidy che mili, miéng vao thung rac va rira sach tay.

- Khéng dua tay 1én mat, miii miéng

- Coc/binh nude, khin mat, khan lau tay, géi, chan,... dé dung riéng tai
16p (néu can)

- Khong dung chung céac dd dung ca nhan nhu cdc, binh nudc, khin mat,
khan lau tay, géi, chan...

- Khong khac, nho bira bi

- Bo rac dang noi quy dinh

- Néu c6 sbt, ho, khé thd thi bao ngay cho gido vién chi nhiém

(3) Hang ngay, trude khi vao bai hoc, gido vién diém danh va héi hoc
sinh xem c6 cam théy s6t, ho, khé the, mét méi khong (déi v6i tré mam non thi
hoi cha me khi gido vién nhan tré). Néu co, gido vién dwa ngay hoc sinh dén
phong y té dé kiém tra, theo ddi va xir tri kip thoi.

(4) Trong thoi gian hoc:

- Khi phat hién hoc sinh, gido vién can bd nhan vién nha trudng c6 biéu
hién sbt, ho, kho thé thi phai dua dén phong y té ngay dé kiém tra, theo ddi,
cach ly va thong bao ngay cho tram y té cap x4, co quan quan 1y va cha me hoc
sinh. Nhan vién y té trudng c6 trach nhiém cung cap khau trang y té va huéng
dan deo dung cach cho cac dbi tuong nay.

(5) Nha trudng bd tri ngudi don va giao hoc sinh tai cong truong; Cha
me hoc sinh khong dugc vao trong truong; Bao vé tai nha truong, ky tic xa han
ché khong cho ngudi khong ¢ nhiém vu vao truong, ky tic xa.

(6) Céng tac vé sinh truong hoc trong thoi gian hoc sinh hoc tdp tai
truong:

- B6 tri noi pha dung dich khir khuéan, noi luu giit hoa chat, trang thiét bi
khtr khuan, vé sinh méi truong. Uu tién khtr khuan bang céach lau rira. Bi voi
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cac bé mit ban phai duoc 1am sach bang chat tay rira va nudce truée khi khi
khuan. Sir dung dung dich khtr khuan cé chira 0,05-0,1% Clo hoat tinh dé lau
cac bé mat tiép xtc hoidc san nha; ding con 70% dé lau cac bé mat thiét bi dién
tir dé bj &n mon boi hda chat hoac c6 tiét dién nho.

- Phan cong can bd thuc hi¢n pha dung dich khur khuan, phun hodc lau,
rira khir khun, vé sinh truong, 16p, xe van chuyén hoc sinh,... (néu khong thué
don vi cung cép dich vu khtr khuén, vé sinh moi truong).

- Mdi ngay mot lan, sau gio hoc nha truong to chire lau khir khudn nén
nha, tudng nha (néu co thé), ban ghé, dd choi, dung cu hoc tap va cac dd vat
trong phong hoc, phong chirc nang.

- Mbi ngay hai 1an, sau gio hoc budi sang va cudi ngy nha trudng to
chtrc lau khir khuan tay nim ctra, tay vin cau thang, tay vin lan can, nit bAm
thang may.

- Moi ngay mot lan, nha truong td chtrc don vé sinh, lau rtra, khir khuén
khu vyc rura tay, nha vé sinh.

- Han ché st dung cac dd choi, dung cu hoc tap bﬁng cac vat li¢u khong
khtr khuan dugec.

- Pdi véi cac phuong tién dua don hoc sinh: Mdi ngay hai 1an, sau moi
chuyén dua, d6n hoc sinh, tién hanh lau khir khuan tay ndm cira xe, tay vin, ghé
ngdi, ctra s0, san xe.

- B4 tri du thung dung rac va chat thai c6 nap day kin, dat & vi tri thuan
tién va thuc hién thu gom, xtr Iy hang ngay.

- Trong truong hop cé hoc sinh, gido vién, can by cong nhan vién nha
trudong co biéu hién sdt, ho, kho thé, nghi ngo hoac c6 xét nghiém duong tinh
v6i COVID-19 thi nha truong phai thuc hién khir khuan theo khuyén cdo va
huéng dan cta co quan y té dia phuong.

- Kiém tra hang ngay va bd tri day du, kip thoi xa phong, dung dich khtr
khuan, cac trang thiét bi phuc vu v¢ sinh truong hoc.

(7) Theo dbi, giam sat cac vdn dé sirc khée cua hoc sinh tai triong

- Phan cong nhan vién y té/gido vién kiém nhiém cong tac y té truong
hoc tryc y té, phong, chdng dich trong sudt qua trinh hoc sinh c6 mit & truong.

- Pam bao nhan vién y t&/gido vién kiém nhiém cong tac y té truong hoc
thuc hién dung cac huéng dan phong chéng dich bénh COVID-19 tai nha
truong va cac viéc can lam ciia nhan vién y té theo danh myc.

- Xay dyng ké hoach mua sim, kiém tra hang ngay, bd sung kip thoi
trang thiét bi y t& phuc vu phong, chong dich theo quy dinh tai phong y té.

- Quy dinh nhan vién y t&/gido vién kiém nhiém cong tac y té truong hoc
lién hé thudng xuyén véi tram y té xa/phudng/thi trin hodc co quan y té dia
phuong theo quy dinh dé dugc hudng dan va hd tro.
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(8) Cong tac truyén théng phong bénh trong nha triong

- Tap hudn cho gido vién, can bo, nhan vién cua nha trudng cac bién phap
phong, chdng dich, vé sinh ca nhan, vé sinh méi trudng trong trudng hoc; thuc
hién nhimg viéc gido vién can lam khi hoc sinh & truong - dé phong tranh mac
bénh COVID-19”.

- Xay dung cac to roi, ap phich va dan ¢ nhimg noi dé thay, xay dung
cac thong diép dé co thé nhén tin qua so lién lac dién tir hodc hé thdng thong
tin lién lac khac (néu c6) cho hoc sinh, cha me hoc sinh vé cac bién phap phong
chéng dich nhu v€ sinh c& nhan, nhiing viéc can lam cta hoc sinh va cha me
hoc sinh...

(9) Cong tac giam sat: Nha truong/Ban Chi dao cong tac phong, chéng
dich bénh phan cong can bo kiém tra, giam sat viéc gido vién, nhan vién y té
thuc hién danh muc “Nhiing viéc gido vién can lam tai truong dé phong tranh
mic bénh COVID-19” va “Nhiing viéc nhan vién y té can lam tai truong dé
phong tranh mic bénh COVID-19”.

11.3.3. Sau khi hec sinh roi truwong

- Thuc hién nghiém gian cach khi ra khoi cong truang.

- Nhéc nhd hoc sinh deo khau trang trén dudng vé nha.

- Nha treong duy tri viéc vé sinh, khit trung treong 16p theo quy dinh.

- Kiém tra, ra soét, bo sung kip thoi nude sat khuan, xa phong va cac vat
dung khac cho cac budi hoc tiép theo.

12. BENH LAO

12.1. Pic diém ciaa bénh lao

12.1.1. Ai c6 thé méc bénh lao?

Ai ciing c6 thé mac bénh lao. Pc biét nhing nguoi dé mac lao 1a nguoi
bi nhiém HIV, nguoi suy giam mién d1ch (st dung thudc corticoid kéo dai),
nguoi tiép xUc voi ngudn lay, ngudi mac cac bénh man tinh (dai thao duong,
suy than man,...), nguoi bi suy dinh dudng, tré em, hoc sinh,...

12.1.2. Nguén truyén bénh

- T4t ca cac bénh nhan lao déu c6 thé 1a ngudn lay truyén bénh (ngudn
lay). Ngudn lay chi yéu 1a nhitng bénh nhan bi lao phdi ho khac ra dom c6 vi
khuan lao va lay tir nguoi bénh sang nguoi 1anh do tiép xic. Mot nguoi bénh
mdi nam co thé 1am lay bénh cho 10-15 ngudi khac.

- Ngudi bi lao phdi ¢6 ho khac, tim thay vi khuan lao trong dom bang
phuong phép soi truc tiép 12 ngudn 1y nguy hiém nhét (nguon lay chinh).

12.1.3. Pwong lay truyén

- Nhiém lao 1 giai doan dau tién khi vi khuan lao x&m nhap vao co thé
gay ton thuong dic hiéu (thuong ¢ phoi). Pa s truong hop khong ¢ biéu hién
1am sang; co thé hinh thanh di tng va mién dich chdng lao.
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- Khong phai tat ca nhitng ngudi nhiém lao déu bi mac bénh lao ma chi
c6 mot sd it ngudi bi mic bénh lao do suc dé khang cua co thé yéu (10%).
Nhitng trudng hop mic bénh lao thi 80% s& bi bénh trong 2 nim dau, ké tir khi
bi nhiém va mot nira s6 bénh nhan nay sé& tro thanh ngudn 1ay mai, tiép tuc 1ay
nhiém cho ngudi lanh.

- Nhitng nguyén nhan 1am cho sirc dé khang cua co thé giam sit 1a: Bi
nhiém HIV/AIDS, suy dinh dudng, ngudi mac cac bénh man tinh...

- Khi bi nhidm lao phdi hop véi HIV thi kha nang chuyén sang bénh lao
it nhat ciing gap 3 1an (30%) nhimg trudng hop chi cé nhiém lao.

- Bénh lao c6 thé xay ra rat sém ngay trong giai doan nhidém lao, tré cang
nhé thi bénh lao cang d& xay ra.

12.1.4. Biéu hién cia bénh lao

Hau hét cac truong hop khi mac bénh lao déu cé biéu hién cang rd rang
va phong phi 1am nguoi bénh biét duoc minh c6 bénh dé di kham:

- Ho khac ra dom kéo dai: 12 dau hiéu quan trong nhat, trong da sb bénh
nhan lao phoi ¢ giai doan méi bi bénh va trong suét qua trinh bi bénh.

- Ho ra mau: Bénh nhan lao phdi ¢ giai doan dau thudng ¢ triéu ching
nay véi mic d nhe, khi duoc chita tri dé 6n dinh, it tai phat.

- Pau ttc nguc: 14 triéu chiing cé thé gap trong qua trinh bi bénh lao.

- Khé tho: ¢ giai doan dau cua lao phéi khi bénh con nhe it ¢6 triéu ching
nay. Biéu hién nay thuong co khi ton thuong & phdi nhiéu hozc khi ¢ phdi hop
véi cac bénh khéac & phdi. Ngoai ra cd thé kém theo cac dau hiéu khac nhu:

- S6t nhe vé chiéu: thé hién tinh trang nhiém tring & giai doan dau va
trong qua trinh tién trién caa bénh.

- Gay, sht can, kém an, mét mai, ra md hoi dém: thé hién tinh trang nhiém
doc do lao.

- C6 mdt sb it bénh nhan trong qué trinh mac bénh céac biéu hién toan
than thé hién rat kin ddo nén phat hién bénh rat kho khan.

- P6i véi tré em phat hién bi lao khéng d&, nhitng biéu hién cé thé nghi
ngo 1a: (1) Sut can, dudng biéu dd can niang di xudng; (2) Ho kéo dai trén 30
ngay; (3) Sét dai ngay khdng rd nguyén nhan; (4) Hach to va nhiéu; (5) Trong
nha c6 nguoi dang bi lao tién trién.

Khi tré ¢ triéu chung nghi ngo mac bénh lao can dén bénh vién kham
bénh va xét nghiém dom dé phat hién bénh lao.

12.2. Phong, chéng bénh lao

- Phéat hién sém nguoi bi lao phoi va tich cuc chira cho khoi bénh la cach
phong bénh tét nhat cho cong dong.

- Tiém vic xin BCG phong bénh lao cho tré em duéi 1 tudi.
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- Nguoi mac bénh lao phdi can che miéng khi ho, hat hoi, khac dom vao
coc gidy, khan gidy roi dét di, thudng xuyén phoi nang db ding c& nhan.

- Vé sinh méi trudng, nha & thdng thodng, nhiéu 4nh sang mat troi.

- Nang cao strc khoe bang an udng dam bao dinh dudng, séng lanh manh
va tap thé duc thé thao déu din, thudng xuyén.

- Nha trudng can thuc hién nghiém cac nhiém vu duogc giao tai Chién lugc
qudc gia phong, chéng lao dén nim 2020 va tdm nhin dén nam 2030 ban hanh
theo Quyét dinh s6 347/QD-TTg ngay 17/3/2014 cua Thu tudng Chinh phi.

- Tuyén truyén, gido duc cho hoc sinh, giéo vién, can bo, nhan vién nha
truong vé nguyén nhan, hau qua va bién phap, thong diép phong, chdng lao.

- Huy dong hoc sinh, giao vién, can bg, nhan vién nha truong va cha me
hoc sinh tham gia tich cuc cac chién dich phong, chong lao do Bo Y té, Chuong
trinh phong, chong lao qudc gia phat dong; Ngay Thé gidi phong chéng lao
(24/3).

- Theo ddi chat ché tinh trang stc khoe cua tré em, hoc sinh, giao vién,
can bd, nhan vién nha truong, phét hién sém cac truong hop nghi mac bénh,
thong bao ngay cho gia dinh hoc sinh dé phdi hop va cho co quan y té dia
phuong dé t6 chirc kham, diéu tri va xi 1y kip thoi.

- Tu van, huéng dan cho hoc sinh nghi mac lao dugc nghi hoc dé di kham
tai cac phong kham lao cap quan, trung tam phong, chng lao va bénh x& hoi
cua tinh hoac cac bénh vién chuyén khoa lao tai dia phuong.

- Hiéu trudng cac nha trudng can cha dong nang cao trach nhiém nguoi
dung dau chi dao sat sao can bo, nhan vién y té truong hoc trong cong tac
phong, chng lao tai nha truong.

Cdc théong digp phong, chéng bénh lao

- Thong diép 1- Bénh lao 1a bénh do vi khuan va c6 thé diéu tri khoi.

- Thong diép 2 - Bénh lao lay qua duong hd hap.

- Thong diép 3 - Ho khac dom kéo dai trén hai tuan can nghi t6i bénh lao
phoi.

- Théng diép 4 - Céc dich vu y té phét hién va diéu tri lao sin ¢ va duogc
mién phi.

- Thong diép 5 - Bénh lao c6 thé phong ngira dugc.
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13. BENH TIEU CHAY

13.1. Dic diém cia bénh tiéu chay

- Tiéu chay la bénh thuong gap o tré em.

- Nguy hiém cua tiéu chay 1a c6 thé 1am chét nguoi vi mét nhiéu nude va
mubi trong co thé (kiét nudc) va 1a nguyén nhan hang dau gay nhiéu bénh tat,
dac biét la suy dinh dudng, anh hudng téi su tang truong cua tré.

- Tré bi suy dinh dudng, tré dudi 2 tudi dé dang mac bénh tiéu chay.

- Nguyén nhan: vi rat I tac nhan chinh hozc do nhiém khuan duong rut
lay qua thuc pham, c&c dung cu cho tré an, udng va cé thé lay qua ban tay ban
& nhitng ngudi phyc vu tré hoic ¢ thé do nhiém khuan & ngoai duong rudt, do
ky sinh tring, do me thiéu sira hoac tré bi cai sita S6m nén phai dn nhitng thic
an khong thich hop. Ngoai ra, cac yéu to thuan loi 1a méi truong vé sinh kém,
khi hau ndng, am tao diéu kién cho cac vi sinh vat gay bénh phat trién, tré dang
mac bénh.

13.2. Biéu hién cia bénh tiéu chay

13.2.1. O'hé tiéu hoa

- Tiéu chay thuong xuat hién dot ngot, di phan long, nhiéu lan, cé thé 10-
15 lan/ngay, phan c6 thé lay nhay, khi bi ly phan c6 thé Iin méu, nhay.

- Thuong kém theo nén. Non c6 thé xay ra trudc luc tiéu chay. Non lién
tuc hoac vai lan trong mot ngay.

- Biéng an xuat hién sém hoac khi d4 bi tiéu chay nhiéu ngay.

- C6 thé sét hoac khong.

13.2.2. Tinh trgng mét nuwéc

Mat nuéc - dién giai 14 hau qua caa tiéu chay va ndn, l1a nguyén nhan
quan trong dan dén tir vong.

- Khi bi tiéu chay, nhung tré con tinh téo 1 chua c6 biéu hién mét nuéc rd.

- Néu c6 céc biéu hién sau day 1a mat nudc niang: Tré hay quay khdc, vat
va hoic li bi. Khat nudc. Miéng va ludi khd, moi se. Mat triing, thop triing. Da
mét tinh dan héi. Tha nhanh, mach nhanh. Can nang giam rd.

13.3. Phong, chéng bénh tiéu chay

Khi tré bi tiéu chay can phong, chong bénh véi nhitng bién phép cu thé sau:

- Khéng cho tré em, hoc sinh dn qua vit, 6 dn nhanh & cac hang rong,
O cong truong.

- Trudce khi dn, hoc sinh phai duoc rira tay bang xa phong va nudc sach.

- Nha trudng phai c6 ngudn nude sach phuc vu sinh hoat va an ubng cho
hoc sinh.
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- Phai cung cap di nudce cho hoc sinh udng hang ngay tai truong.

- Nha bép, nha an, cang tin nha truong, khu vé sinh nha truong phai dam
bao cé4c tiéu chuan theo quy dinh tai Thong tu s6 13/2020/TT-BGDDT ngay
26/5/2020 cua Bo truong Bo Gido duc va Pao tao vé viéc ban hanh quy dinh
tiéu chuan co so vat chit cac trudng mam non, tiéu hoc, trung hoc co sd, trung
hoc pho thong va truong phd théng cé nhiéu cap hoc.

- Hang ngay thu gom va xi Iy rac thai dé tranh 6 nhidm méi truong.

- Diét cac loai con tring truyén bénh nhu rudi, nhang.

- Néu thay c6 diu hiéu mat nudc, mat nudc nang (Tré hay quay khoc, vat
va hoic li bi (tré nho), khat nudc, miéng va ludi khd, moi se, mat triing, thop
triing, thd nhanh, mach nhanh, ... can phai dua tré dén co so'y té dé bu dich kip
thoi bang truyén dich ngay va diéu trj nguyén nhan.

14. BENH GIUN

14.1. Bénh do giun diia

14.1.1. Pic diém ciia giun dia:

Giun hinh tron, mau hdng, dai khoang 15 - 25cm. Giun diia truéng thanh
séng & ta trang, giun cai dé hang ngan trang theo phan ra ngoai. Sau 15 ngay
tring c6 phdi va cé thé tdn tai 1au ngay ¢ bén ngoai. Trimg co phdi qua dudng
miéng vao rudt non, ng thanh 4u trang chui vao tinh mach 1én phéi, chui qua
phé nang, vao ngay tha 8 bod 1én phé quan rdi duoc nudt vao rudt non va tro
thanh giun trudng thanh. Sau 2 thang giun diia cai bat dau dé trang.

14.1.2. Biéu hién ciia bénh giun dia:

- Ho hap:

+ Khi au triing qua phdi gay nén hoi chiing Loeffler: Tré sét nhe, dau
nguc, ho hiing hing, ho con giéng nhu cam. Nghe phoi khong c6 gi dic biét.

+ Chup X quang thay phoi xuat hién nhiéu viing me, tham nhiém, ranh
gidi khdng rd rét, mat di hoan todn sau vai ngay. Xét nghiém mau cé bach cau
ai toan tang cao.

- Tiéu hoa:

+ Phan nhiéu khong thay triéu chitng gi rd rét, tuy nhién ciing c6 thé gap
cac tri¢u ching sau:

+ Pau bung: Pau quanh rén, dau dot ngot chong khoi hoic dau am i.

+ R4i loan tiéu hoa: An cham tiéu, khdng ngon miéng, hay tra nuéc bot.

+ Giun ra ngoai theo duong dai ti¢n hay non.

14.1.3. Bién ching ciia bénh giun dia:

- Khi giun quéa nhiéu trong rudt s& di chuyén lac chd hoac cudn lay nhau
thanh bui gay tac.

- Rudt; tac rudt, ban tc ruot, viém ruot thura,...
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- Gan mat tuy: Giun chui 6ng mat, viém duong mat, 4p xe gan do giun,
s6i mat, viém tuy cip, chay mau dudng mat.

- Giun lac chd: Au triing di chuyén theo duong mau cé thé ¢ nhitng chd
bit thuong nhu da, co, ndo, tim.

14.2. Bénh do giun kim

14.2.1. Pic diém cia giun kim

Giun trang, dai 10mm, nho, khu tri & hdi manh trang va dai trang. Giun
cai ban dém ra cac nép hau mén dé trang, sau 6 gio, tring ¢ au tring va lan
truyén tr hAu mon vao miéng qua ban tay, mong tay, quan 4o, chiéu, ga trai
giwong. Tring c6 au trung di vao ta trang, xudng rudt phat trién thanh giun
truong thanh trong 36-53 ngay. Doi sdng caa giun kim ngan (chi 11 - 35 ngay).

14.2.2. Biéu hién cia bénh giun kim:

C6 thé gap day du cac triéu chiing hodc chi mot vai triéu chang.

- Ngtra hau mén: Sau khi nga mét thoi gian ngan, tré ngia hau mén
dir doi, khdc thét. Do ngwra nén tré gai lam say sat hau mén, nhiém trung.
Hau moén xung huyét, c6 dau cham dé do giun kim céan, cé thé thay giun
kim bo ra & hau mon.

- R6i loan tiéu hoa: Tré ia nhiéu lan trong ngay, phan khi long, khi sén
sét, ¢ nhiéu giun kim. Budi sang thdy & hau mdn cé chat nhay mau hong.

- Than kinh: Tré hay quay khoc, it hoat bat, hay nghién rang.

- O tré géi con c6 thé bi viém duong sinh duc do giun cai dé trang & hau
mon ¢ thé bo sang bo phan sinh duc gay ngua.

14.3. Giun mdc, giun mé

14.3.1. Pdc diém cia giun moc, giun mé

- Giun méc truong thanh hinh try, dai 1cm, khu trG & phan trén rudt non,
dinh chat vao niém mac bang mot cai moc, chung c6 doi séng trung binh 2 - 5
nam. Khi da ngudi tiép xdc véi dat, du trung chui qua da sau 5 - 10 phdt réi vao
mau 1&n phoi, chui qua thanh phé nang, bo 1én phé quan, xudng rudt non tro
thanh giun truong thanh.

- Giun mdc gay tac hai do hit mau. Mdi con giun moéc moi ngay hat 0,03
- 0,02ml mau tai ta trang. Néu sé luong giun nhiéu s& dan dén thiéu mau, gay
t6n thuong niém mac ta trang, viém ta trang, xuat huyét tiéu hoa.

14.3.2. Biéu hién ciia bénh giun moc, giun mé

- Giai doan xam nhap:

+ Da: Chd 4u tring chui vao ndi lén nhitng nét hong ban hoac nét mun
nho, ngtra, khi gai gay boi nhiém. Hay gip & k& chan, ban chan.
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+ Phoi: Ho khan, viém hong, khan tiéng, khac dom, ngtra hong. Tang
bach cau ai toan trong dom va mau.

- Giai doan toan phat:

+ Thiéu mau: Da xanh nhot, thiéu mau nhuoc sic, suy tim do thiéu mau,
gan to, tim to, tim c6 tiéng ngua phi, tiéng thoi, khd tha, phi nhe & mat ca chan
va mi mat.

+ Tiéu hoa: Chan an, kho nubt, dau ving thuong vi, ndn, ¢ hoi, ¢ chua,
dé nham véi viém da day, ta trang, xuét huyét tiéu hoa, ia phan den, tao bon.

+ Toan trang: Cham phat trién, suy nhuoc, chdng mat, U tai, truong luc
co giam, mo mat, phan Xa gan xuong giam, giam sut kha nang hoc tap, lao
dong. Néu khong diéu tri tré s& chét do suy tim.

14.4. Phong, chong cac bénh giun

- Luén rira tay sach bang xa phong va nudc sach sau khi di dai tién, trude
khi in, ché bién thirc in cho tré.

- Thuong xuyén di gidy, dép, gudc, khong di chan dat vi giun moc co thé
chui qua da k& chan dé vao co thé.

- Thirc an phai rira k¥, nau chin. Cac bép an ban tri1, noi tri & cac nha tre,
trudng hoc phai dam bao vé sinh thuc pham trong qua trinh st dung, ché bién
va bao quan.

- Nudc udng phai duge dun sbi. Khong udng nuoc I4.

- Quan 4o phai giat sach va phoi ning hang ngay hoic doi nudce soi.

- Khoéng so tay vao hau mén nhat 1a mdi khi ngaa. Khdng cho tré nho
mac quan “thung dit” dé tranh 13y lan trimg giun ra moi trudng xung quanh.

- Khéng phong ué bira bai. Khong dung phan tuoi bon cdy, nudi ca.

- Gia dinh, truong hoc va noi cong cong phai c6 nha tiéu hop vé sinh.
Néu dung nha tiéu kho (nha tiéu 2 ngan sinh thai, nha tiéu dao c6 ong théng
hoi) mdi lan di tiéu xong phai d6 chat don vao 15 tiéu. Khi phan day phai 1 sau
6 thang méi duoc dung dé bon cay trong, nhat la rau xanh.

- Phai thu gom va xr Ii r4c hang ngay bang chén hoic dbt.

- Tay giun dinh ky 6 thang mét lan.

- Thudng xuyén vé sinh chudng trai chan nudi, quan i tot nguén phan
gia suc.
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15. PHONG, CHONG TAC HAI CUA THUOC LA, LAM DUNG
RUQU BIA VA PO UONG CO CON TRONG TRUONG HQC

15.1. Tac hai ciia thudc 14

- TAC hai dén sirc khde nguoi hit va nguoi hit phdi khoi thuac 14:

+ Trong khoi thudc 14 6 téi hon 4000 chat hda hoc, phan 16n 1a chat doc
hai, trong d6 c6 43 chét duoc biét 1a tac nhan gy ung thu. Khi hat thudc tat ca
céc chat nay sé di vao co thé, gay ra nhiéu can bénh nguy hiém.

+ Nicotin la chat gay nghién va rat doc trong thudc 14. Mot diéu thube 14
c6 tir 1 dén 3mg Nicotin. Mot giot Nicotin c6 thé 1am chét mét con the, 7 giot
lam chét mot con ngua. Khi bt dau hat thude 14 13 1am cho co thé phai phu
thudc vao Nicotin. Nicotin gay cam giac thém d6i v6i nguoi str dung gidng nhur
thudc phién va Heroin 1am ngudi nghién rat kho bo thuéc 14,

+ Khi hit thudc, chat nhyua trong khoi thudc sé ban vao phdi nhu bo hong
ban vao ong khoi. Néu hut 10 diéu thudc 1a mot ngay, co thé s& phai hit vao
105g nhya moi nam.

- Thudc 14 gay ra nhiéu bénh, trong d6 c6 nhitng bénh rat nguy hiém dan
dén tir vong. Cac bénh pho bién nhét do thudc 14 gy ra la:

+ Cac bénh dudng ho hap: viém milii, viém hong, viém thanh quan, hen
phé quan, lao phoi...

+ Cé4c bénh tim mach: nhdi mau co tim, xo vira dong mach,...

+ Bénh ung thu: ung thu phoi, ung thu thuc quan,...

+ Ngoai ra thudc 14 con gay rdi loan than kinh, tiéu hoa, anh hudng xau
dén sy phat trién cua thai nhi...

- Hat thudc 14 khong nhiing ¢ hai cho strc khoé ban than ma con gay 6
nhiém méi truong sdng va anh hudng téi sirc khoé ctia ngudi xung quanh. khi
ho hit phai khéi thudc 14 nhat 1a phu nit ¢6 thai va tré em.

- Nguoi khong hut thude 14 ma hit phai khoi thude 14 goi 1a hut thude thu
dong. Nguoi hit thude 14 thy dong ciing c6 thé mac phai cac bénh do thude 1a
gay ra nhu ngudi hit thude 14 chi dong.

- Huat thudc 14 gay ton tién mua thudc hang ngay, anh huéng dén kinh
té, doi song ciia ban than, gia dinh va xa hoi. Néu khong hit thude 14 s6 tién
tiét kiém dugc co thé dung lam nhiéu viéc c6 ich khac.

15.2. C4c bién phap phong, chdng tac hai ciia thudc 14

- T6 chire tuyén truyén, phd bién vé tac hai cua thude 14, cac quy dinh
cua Luat phong, chéng tac hai cta thudc 14 cho toan thé can bo, nhan vién, doi
ngil gido vién va hoc sinh tai trudng hoc. Noi dung tuyén truyén tap trung vao
viéc thyc hi€n moi truong khong khoi thudc 14 tai co s& giao duc, noi lam vi¢c,
quyén cta ngudi khong hut thude 14, trach nhiém cta ngudi hat thude 1a. Tiép
tuc quan tri¢t va thuc hién nghiém tac cac quy dinh tai Chi thi s6 6036/CT-
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BGDDT ngay 17/12/2014 cta B trudng Bo Gido duc va Do tao vé viée ting
cuong thuc hién phong, chéng tac hai cta thudc 14 va lam dung do uéng ¢ codn
trong nganh Giao duc.

- Thuc hién nghiém quy dinh cAm hut thudc 14 hoan toan trong nha tai
truong hoc va trong pham vi khudn vién cac co s gido duc mam non va phd
thong.

- Tham muu Lanh dao nha truong:

+ Pua ndi dung phong, chéng tac hai cua thudc 14 vao ké hoach hoat
dong hiang nim, dua quy dinh cdm hut thudc 14 tai noi 1am viéc vao quy ché noi
b, tiéu chuan xét danh hiéu thi dua, khen thudng cia can bd, cong chirc, vién
chtrc va nguo1i lao dong cua nha truong;

+ Chu tri, phéi hop v&i nganh Y té ting cudng cong tac thanh tra, kiém
tra; nghiém cim viéc mua, ban, quang cdo, tiép thi cic san pham, hinh anh lién
quan dén thudc 14 tai truong hoc, trong cac hoat dong gido duc trong va ngoai
nha truong. Phbi hop véi chlnh quyén dia phuong thuc hién nghiém quy dinh
cam ban thudc 14 phia ngoal cong trudng hoc. Phdi hop véi co so y té tai dia
phuong dé hd tro, tu van va cai nghién thudc 14 cho nguoi hut thude.

Thuee hién tot cdc tiéu chi cia co s¢ giao duc khong khoi thuéc la:

- C6 niém yét quy dinh cAm hut thude 14 tai noi c6 nhiéu ngudi qua lai.

- Co treo bién bg’lo cam hut thudc 14 trong phong hoc, phong lam viéc,
phong an, hanh lang, cau thang, cac khu vuc cong cong khac trong truong.

- C6 ban hanh ké hoach hoat dong phong chéng tac hai thudc 1.

- C6 6 chtre trién khai cac hoat dong phong chéng tac hai thudc 14 .

- Khong c6 hién tuong mua ban, quang céo cac san pham thudc 14 trong
khuén vién nha truong.

- Khong c6 cac vat dung lién quan dén viéc hut thude nhu gat tan, bat lira
trong phong hoc, phong lam viéc...

- Khong nhén su ho tro 1}02_“10 tai tro E:ﬁa cac cong ty thudc 14 hay cac to
churc lién quan dén cong ty thudc 14 dudi bat ky hinh thire nao.

- Pua van dé thyc hién xay dung méi truong khong khéi thude vao tiéu
chi thi dua cua can bd, gido vién, sinhvién, hoc sinh.

- Khong ¢6 hi¢n tugng hut thude, cac ddu mau thude 14 tai cac khu vuc
trong nha cta truong hoc.

15.3. T4c hai cia ruou, bia va do udng c6 con

- Uéng nhiég ruou, s€ co n6ng dd rugu trong mau cao, lam cho vo nao
biv uc ché khong kiém soat dugc cac trung tam hoat dong C}’la ndo va lam thay
doi tam 1y: noi1 nhi€u, khua chan, maa tay, phan Xa tuy song dap 1'1’nt C},l;ﬁm.
Nguoi nghién rugu bia phu thudc vao ruou bia ca vé mat tdm ly va thé chat.
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- Khi c6 biéu hién say sé& di dting lao dao, khong lam chii dugc hanh vi
va tac phong cua ban than, phat ngén bira bai, pha phach, ddnh nhau, con nguoi
s& trd nén lidu linh, hung dit v6i chinh ban than ho va véi nhitng ngudi khéc,
dé dua dén nhirng hanh vi vi pham phap luit.

- Say rugu, bia con dé gy cac tai nan giao thong, tai nan lao dong, anh
huong dén strc khoé hoc tap, cong tac kém hiéu qua.

- Néu néng dd rugu trong mau la 3% thi say ruou thuc su, lam roi loan
cac phan xa than kinh; di loang choang, nham 13n, tri nhé giam sut, tinh than
bat 6n. Néu ndng do rugu trong mau cao tir 4% dén 5% s& lam cho nguoi say
rugu mat tri giac hoan toan, liét trung khu ho hép, tuan hoan giy ngimg thd,
ngimg tim, néu khong cap ctru kip thoi sé dan dén tir vong.

- Ubng bia vé co ban ciing ¢6 hai nhu udng rugu. Téc hai cua bia cling
c6 thé 16n hon ruou do ngudi udng bia thuong udng rat nhiéu. Lugng con vao
co thé khi udng rat nhiéu bia s& 16n hon khi udng ruou.

- Khi nguoi ta uéng ruou, bia lién tuc, co thé cua ho s& quen dan véi
ruou, bia va doi hoi phai udng ngay mot nhiéu hon dé c6 cam gidc mong mudn.
Nguoi uéng ruou, bia nhiéu sau mot thdi gian sé& tré thanh nghién va cé thoi
quen uéng rugu, bia va 1am cho ngudi d6 khong c6 kha nang ngimg udng.

- Céc bénh pho bién do rugu, bia giy ra la:

+ DPuong tiéu hoa: viém va chay mau thyc quan, da day, rudt; roi loan
ti€u hoa; viém la lach; viém gan; xo gan...

+ Cac bénh tim mach: giam luong bach ciu trong mau; giam kha nang
dong mau; tim to; nhip tim roi loan..

+ Céc bénh than kinh: réi loan dinh dudng ctia h¢ than kinh; r6i loan bo
nhé va suy nghi; thoai hoa tiéu nio...

- Ngoai ra, ruou, bia con giy suy yéu va hay hoai co bap, sung dau cac
khdp, anh hudng xau dén thai nhi, 1am ting nguy co ung thu ludi, miéng, hong,
thuc quan, thanh quan, gan...

15.4. Cac bién phap phong, chdng tac hai ciaa lam dung ruou bia va
dd udng co con

- Tang cudng hoat dong thong tin, truyén thong, gido duc nham nang cao
nhan thirc cho can b, nhan vién, déi ngli gido vién va hoc sinh vé tac hai cla
viéc lam dung ruou, bia va dd ubng c6 con ddi véi strc khoe va xa hoi; chinh
sach phap luat vé phong, chéng tac hai cua lam dyung ruou, bia va db udng c6
con; vé quyen cua tre em khéng bi ép budc hodc khuyén khich st dung ruou,
bia va d6 udng c6 con. Chi trong truyén thong, gido duc cho hoc sinh vé tudi
dugc phép mua, duge phép udng rugu, bia va d6 uéng co con; ky nang tir chdi
ubng ruou, bia.

- Tham muu Lanh dao nha truong yéu ciu can bo, nhan vién va doi ngi
gido Vién tai trudng hoc khéng udng rugu, bia va dd uéng cd con trude va trong
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gid 1am viéc, tai noi lam viéc, trong bita an giita hai budi trong ngay lam viéc
va ngay truc. can bg, nhan vién, doi ngti gido vién va hoc sinh khong uéng ruou,
bia va cac chit c6 con trude va trong khi diéu khién cac phuong tién tham gia
giao thong.

- Pay manh viéc chii dong phong ngira va ngin chin cac hanh vi vi pham
phap luat ve trat tu x3 hoi va toi pham do st dung rugu, bia va dd uéng cd con
khac gay ra véi sy tham gia tich cuc cta cac td chirc doan thé, xa hoi va cong
ddng.

- Tham muu dua ndi dung phong, chéng tac hai ciia d6 ubng c6 codn vao
ké hoach hoat dong hing nim, dua quy dinh cAm udng rugu bia va dd udng c6
con vao quy ché noi bo, tiéu chuin xét danh hiéu thi dua, khen thuéng cua can
b0, nhan vién, doi ngli gido vién va hoc sinh cua truong hoc. Khong ban ruou
bia va d6 udng co cdn trong trudng hoc, cing tin, nha an tap thé.

- Phéi hop voéi chinh quyén dia phuong trong viéc ngin chin cac hoat
dong budn ban, tiép thi cac san pham rugu bia va d6 udng c6 con trong va xung
quanh truong hoc. Phéi hop véi co so y té dia phuong dé chi dong phat hién
som, can thi¢p giam tac hai cho nguoi da lam dung rugu bia va dd uéng 6 con.

16. PHONG CHONG TAC HAI CUA MA TUY TRUONG HOQC

16.1. Tac hai ciaa ma tay

16.1.1. TAC hai ciia ma tuy doi vdi bin than nguwoi siv dung

a. Gay t6n hai vé sirc khoé

- Gay ton hai dén cac co quan tiéu hod, hd hap, tuan hoan, than kinh va
da, lam suy giam chirc nang thai doc, gy suy nhugc toan than, suy giam sirc
lao dong.

- Gay tinh trang nhiém doc ma tuy mén tinh, suy nhugc toan than, nguoi
gay g0, xanh xao, mat tring, mdi tham, nudc da tai xam, dang di xiéu veo, co
thé gay dét do suy kiét hodc phi né do thiéu dinh dudng, rdi loan nhip sinh hoc,
thirc dém ngu ngay, strc khoé giam sut ro rét.

- Suy giam sirc lao dong, hodc mat kha niang lao dong va kha ning tap
trung tri 6¢. Trudng hop st dung ma tuy qua lidu cd thé bi chét dot ngot.

b. Gay ton hai vé tinh than:

- Gay ra hoi chung loan than kinh sém (a0 giac, hoang tuong, kich dong...)
c6 thé c6 nhimg hanh vi nguy hiém cho ban than va nguoi xung quanh,

- Gay ra hoi chirng loan than kinh mudn (ré)i loan vé nhan thic, cam XUc,
vé tam tinh, bién d6i vé nhan cach dic trung cho ngudi nghién ma tuy).

c. Gay 6n hai vé kinh té: Str dung ma tuy tiéu ton nhiéu tién bac. Khi da
nghién, ngudi nghién ludn ¢ xu hudng tang liéu luong dung, chi phi vé tién
ctia ngay cang 16n, dan dén ho bi khanh kiét vé kinh té.

d. V¢ nhan céch:
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- Nguoi nghién ma tuy c6 sy thay doi trang thai tm ly, sa sGt vé tinh
than, xa lanh nép sbng, sinh hoat l1anh manh, xa lanh nguoi than, ban bé tot.

- Khi d4 1¢ thudc vao ma tuy thi nhu cau cao nhat cta ngudi nghién 1a ma
tuy, ho dé dang bo qua nhitng nhu cau khac trong cudc song. Vi vay, dé dap tmg
nhu cau vé ma tuy, ho cd thé 1am bét cr viéc gi ké ca trom cip, cudp giat, thim
chi giét ngudi, mién 1 c6 tién mua ma tuy dé thoa man con nghién.

- Hanh vi, 16i séng bi sai léch so v&i chuan muc dao dic ciia & hoi va
luat phap, bi tha hoa vé nhan céch.

- Gay ton hai vé kinh té, tinh cam, hanh phc gia dinh.

16.1.2. TAC hai ciia té nan ma tuy déi véi nén kinh té:

- Hang ndm Nha nudc phai chi phi hang ngan ty dong cho viéc x6a bo
cay thudc phién, cai nghién ma tuy, phong, chdng va kiém soat ma tuy.

- Lam suy giam lyc luong lao dong cua gia dinh va xa hoi ca vé s6 luong
va chat luong; 1am cho thu nhap qudc dan ciing giam, chi phi cho du phong va
cham soc y té lai ting.

- Anh hudng dén tam ly ctia cac nha dau tu nude ngoai, khach du dich.

16.1.3. TAc hai ciia té nan ma tuy déi véi trdt i an toan xa héi

- Té nan ma tay la nguyén nhan lam nay sinh, gia tang tinh hinh t6i pham
gay anh hudng dén an ninh trat tu (trdm, cudp, budbn ban ma tuy...);

- Té nan ma tly 1a nguyén nhan, diéu kién nay sinh, phat trién cac té nan
xa hoi khac khac (mai dam, co bac...).

16.2. Mot sb giai phap phong, chdng ma tly hoc duong

16.2.1. Té chikc tuyén truyén phong, chong ma tity trong truwong hoc

a) Nhan vién y té trudng hoc tham muu Ban giam hiéu phoi hop chit ché
giita nha trudng véi cap ty Pang, chinh quyén dia phuong chi dao toan dién,
quyét liét cac ban, nganh va doan thé trong cong tac tuyén truyén phong, chong
ma ty trong truong hoc;

b) Tuyén truyén vé cac bién phap phong, chéng ma tiy cho thanh vién
trong trudng hoc trén cac trang web, cong thong tin dién tir, cac phuong tién
thong tin dai ching va céc hinh thirc khac;

¢) T6 chirc mit tinh, toa dam, giao luu, néi chuyén chuyén dé¢, thi sang
tac cac tac pham tuyén truyén vé phong, chong ma tiy.

16.2.2. Duy tri, phdt trién, hé tro hoat dpng hiéu qud ciia Ciu lac bé
“Tuéi tré phong, chong ma tity” trong nha truong

a) Duy tri va phat trién cac mo hinh Céu lac bd “Tudi tré phong, chong
ma tdy” nham tuyén truyén vé cac tac hai cia ma tay, cach phat hién va phong
tranh nghién ma tiy dén cac thanh vién trong trudng hoc va gia dinh hoc sinh;

b) Tham muu Ban gidm hi¢u dau tu, hd tro phuong tién, trang thiét bi,
tai liéu tuyén truyén phuc vu hoat dong cua Cau lac bg;
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c) Phat trién, bdi dudng ddi ngil hat nhan tuyén truyén vé gido duc phong,
chéng ma ty.

16.2.3. Tham mwu Ban giam hiéu l(fng ghép, tich hop ndi dung gido
duc phong, ché'ng ma tuy trong chwong trinh va hoat dong gidao duc trong
nha truwong

a) Long ghép, tich hop noi dung gido duc phong, chdng ma tay trong
chuong trinh chinh khoa;

b) Xay dung chuong trinh giao duc phong, chéng ma tuy thong qua cac
hoat dong ngoai khoa;

¢) Xay dung tai liéu, hoc liéu (sach, ap phich, phim tuyén truyén,...) cho
cac truong hoc st dung;

d) Stra di, bo sung tai lidu gido duc phong, chéng ma tiy trong trudng hoc.

16.2.4. Tham muwu voi Ban giam hiéu ph6’i hop voi nganh LD-TBXH,
nganh Cong an, Y té va cdc co quan, té chirc c6 lién quan tai dia phuwong

a) TO chirc tap huan, boi dudng chuyén mén, nghiép vu vé phong, chéng ma
tdy cho nha gido, 1anh dao cac Cau lac bo “Tudi tré phong, chéng ma tiy”, can
bo thuc hi¢n cong tac phong, chéng ma ty, can by Boan, Hj1, Doi trong truong
hoc; t6 chirc kiém tra, khao sat, danh gia thuc trang t¢ nan ma tiy va cong tac
phong, chéng ma tay tai cac trudng hoc

b) T6 chirc kiém tra sitc khoe ngudi hoc dinh ky va dot xuat nham phat
hién sém thanh vién trong truong hoc li€én quan dén té nan ma tay;

c) Phat hién sém thanh vién trong trudng hoc ¢ nguy co lién quan dén
ma tay va tu van, giap d& kip thoi;

d) Xay dung co ché thdng ké, bao cao thudng xuyén theo dinh ky va bao
céo dot xuat vé cong tac phong, chdng ma tay va bién phap xtr 1y thanh trong
truong hoc vién lién quan dén té nan ma tay.

17. PHONG, CHONG MQT SO YEU TO NGUY CO ANH HUONG
PEN SUC KHOE SINH SAN CUA HQC SINH

17.1. Mang thai sém va hau qua

a) Nguy co vé strc khoe khi mang thai sém

- Nguoi me tudi cang tré, hau qua vé thé chat cang nghiém trong.

- Nl}ﬁ’ng tai bién trong th.':}i nghén V’E‘l sinh dé 1 nhiing nguyén nhan dau
tién dan dén tr vong ba me & tudi tur 15 dén 19.

- Tir vong cua con cdc ba me dudi 15 tudi cao hon 2,4 1an so véi con cta
nhitng ba me & tudi 20.

- Con sinh ra thuémg dé non, nhe can va cé th?é b1 tr vong khi sinh ra
hoac trong mot vai najlm drglu cfla cuoc déri‘. Tré c6 thé bi di tat bam sinh, anh
hudng dén su phat trién thé chat va tinh than cua ching sau nay.

b) Hau qua dbi voi gia dinh va xa hoi:
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Che giau tinh trang c6 thai dan dén hau qua thuong tim. Cudi xin bét
budc hodc pha thai bat hop phap hodc pha thai mudn. Phai bo hoc, mat co hoi
tim kiém duoc viée lam. Ty van, bo nha di lam gai ban dam hodc c6 hanh vi
nguy hai khac. Lam ting tbc d phat trién dan s6. X4 hoi con phai chi tra gian
tiép cho nhiing hiu qua do hoc van kém va cac san pham kém hiéu qua cua
nhimg ngudi lao dong khong lanh nghé lam ra.

c¢) Cac nguy co do nao pha thai

- Nguy co nao phé thai gidu diém: tai bién do pha thai khong an toan.

- Nguy co do pha thai mudn: thoi gian nam vién 1au (3 dén 5 ngay) va
chi dugc thyc hién ¢ nhitng bénh vién tir tuyén tinh trd 1én.

- Nguy co do hut diéu hoa kinh nguyét: Nguy co sau hat diéu hoa kinh
nguyét co thé xay ra do sot rau, thai van phat trién hodc thung tir cung.

- Nguy co do nong - nao: Choang do dau, dau c6 thé gay ngimg tim dot
ngot, dan dén tir vong. Thiing tir cung, tham chi dan dén tir vong.

- Céc nguy co lau dai do nao phé thai: Gay dinh tir cung, viém tiéu khung
man tinh, tic voi trang gay vo sinh,... gay say thai lién tiép. Néu nhiém khuan
mau s& anh hudng lau dai dén sicc khoe va hanh phiic gia dinh. Néu pha thai
gidu diém dan dén tai bién cang nhiéu va niang. Néu co thai lai s& d& bi: dé non,
chtra ngoai da con, rau tién dao, rau cai rang luoc hoic v tir cung.

17.2. Cac bénh lay truyén qua dwong tinh duc (BLTQDTD)

17.2.1. Nhitng biéu hi¢n thuwong gdp ciia BLTODPTD:

Khi hu d&m dao, dau bung dudi, ngira co quan sinh duyc, loét co quan sinh
duc, dau co quan sinh duc, u cuc va sung co quan sinh duc, céc triéu chiing &
da, khéop, da day rudt, ho hap va cac co quan khac.... Cac biéu hién nay doi khi
thoang qua, kin ddo lam cho ngudi mac bénh khong dé y ti, khong biét 1a minh
méc bénh & giai doan dau ctia bénh.

17.2.2. Cac nguy co cua BLTODTD

a) Vé stc khoé:

Gay ra chit niéu dao gay kho dai, bi déi; vo sinh do viém tac voi tring
(nir), dng dan tinh, viém tinh hoan, mao tinh hoan (nam); viém hé chau, chira
ngoai da con, thai chét luu hoic suy giam mién dich mac phai khéng hoi phuc
(HIV/AIDS). Dic biét d6i véi tré so sinh: Nhiém khuin & mat (1au mat), nhiém
khuan toan thé (giang mai bam sinh), nhiém HIV, d¢ non, thiéu can...

b) Vé kinh té xa hoi: Chi phi 16n cho chin doan, diéu tri, giai quyét hau
qua cac bién chimg va di ching ¢ bénh nhan va cac thé hé tiép theo cta ho.

17.2.3. Phong, chéng cic BLTOPTD

- Truyén théng nang cao kién thiic vé gidi tinh, tinh duc v nhiing hiéu
biét co ban vé cac BLTQDTD.
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- Truyén thong gido duc vé sinh gidi tinh, tinh duc an toan, nang cao su
hiéu biét vé vai tro cua bao cao su.

- T6 chtrc mang ludi y té thuan loi dya trén tinh hinh dich t& nham phat
hién bénh sém, quan 1y diéu tri hiéu qua cao.

17.2.4. Nhiém vu cua nhdn vién y 16 truong hoc:

T6 chuc truyén thong cho hoc sinh theo hinh thire 1a thao luan nhoém hoéc
n6i chuyén stc khoe hodc tu vén cho timg hoc sinh vé cac ndi dung nhu trong
bai (tac hai, biéu hién, phong, chdng....).

18. HOAT PONG THE LUC TRONG TRUONG HQC

- Thuong xuyén tap it nhat mot mon thé thao, mdi ngay danh 30 - 60
phut dé van dong, tap luyén thé thao phl hop véi timg d6 tudi tré em, hoc sinh,
dic biét nhom tudi tién day thi va day thi.

- Tang cudng chi dao nha trudng van dung toi da diéu Kién co sé vat chat
san ¢, té chic hiéu qua mdn hoc gido duc thé chit, diy manh viéc thanh Iap,
hoat dong cac cau lac bo thé thao tai truong.

- Pau tu, bd sung co s& vat chat, dung cu tap luyén va d6i méi hinh thac
thi ddu cac mén thé thao cho hoc sinh.

- Tang cudng, duy tri tap thé duc budi sang, thé duc gitta gio cho hoc
sinh, dam bao 100% hoc sinh tham gia luyén tap thuong xuyén, hang ngay.

- Pay manh trién khai hiéu qua Dé an tong thé phat trién gido duc thé
chat va thé thao trueong hoc giai doan 2016 - 2020, dinh huéng dén nam 2025
ban hanh kém theo Quyét dinh s6 1076/QD-TTg ngay 17/6/2016 cua Thi tuéng
Chinh phu.

19. VE SINH CA NHAN

19.1. V¢ sinh by phan sinh duc

19.1.1. Péi véi em gdi

- Dung nudc sach dé tim rura. Dung voi nudce, gdo dé doi. Rira Am ho
tredc sau d6 rira hau mon. Khong cho tay rira trong am dao vi d& dn dén nhidm
khuan hoic tén thuong niém mac am dao. Khi dai tién, tiéu tién xong nén rira
vung am hg, hau mon, tranh phan va nudéc tiéu day ban vao bd phan sinh duc.

- Khi ¢6 kinh 1an dau can binh tinh giit vé sinh kinh nguyét, rira viing 4m
ho bang nudc 4m, sach. Mdi lan rira xong phai thay biang vé sinh. Mdi lan ding
xong nén vut bo bang vé sinh do.

- Khi hanh kinh nén thay bang khoang 3 - 4 gid mot 1an hodc tuy thudc
vao luong mau kinh c6 thé phai thay nhiéu 1an. Khong sir dung mot miéng bing
dé lau sé gdy mat vé sinh va thuan loi cho vi khuan gy bénh. Nén 1am vé sinh
& nha tam, khong lam v¢ sinh ¢ noi dai tién, tiéu tién.

- Khi hanh kinh vAn tim nhu binh thuong bang nuéc im, sach. Khong
lam nhimg viéc phai ngdm minh trong nudc vi s& bi nhiém khuan. Tranh 1am
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viéc qué stc, thoi gian lao dong qué dai, cang thang vi dé lam kinh ra nhiéu,
kéo dai, anh huong dén strc khoe.

- B6i v6i mot nit hoc sinh khoé manh, kinh nguyét binh thudng khong
can thiét phai ngimg hoan toan hoat dong thé duc, thé thao trong nhiing ngay
hanh kinh. Nhung néu van dong thé duc, thé thao qua do s& dan dén lugng mau
kinh kha nhiéu hodc kéo dai ngay kinh.

19.1.2. Péi v6i em trai

- Can rén luyén théi quen gitr vé sinh bo phéan sinh duc ngoai. Khong
mic quan 16t qua chat.

- Trong thoi gian luyén tap thé duc thé thao, lao dong... nén giir gin khong
dugc dé bo phan sinh duc bi ton thuong.

- Can hinh thanh thoi quen ngii khong nam co quép hai tay vao hang dé
khong kich thich co quan sinh duc din dén thi dam.

19.2. V¢ sinh trong hoc tap

- O truong: nha trudng can sip xép cac mon hoc trong mdi ngdy, mdi
tuan hop 1y va phu hop véi timg d6 tudi ctia hoc sinh. Phong hoc can dam bao
anh sang. Ban ghé hop quy cach. Trong gio ra choi nén giai tri nhe nhang hoic
t6 chtrc tap thé duc ngoai troi giup giam mét moéi, tao hung phan, phat trién thé
chat va phong bénh cong veo cot song cho hoc sinh.

- O nha: cac em can c6 mdt goc hoc tap riéng du anh sang, ban ghé phu
hop voi ltra tudi. Trude khi vao ngdi hoc, chuan bi bai nén dao choi hodc tham
gia tro choi nhe nhang dé khoi dong, tao hung phan. Trong budi hoc ciing can
phai c6 thoi gian giai lao, gidi tri nhe nhang.

- Viéc hoc thém ciac moén hoc ning khiéu phai phu hop véi Ira tudi va
nang lyc, sé truong cua tré.

19.3. Rira tay biing xa phong

- Thuong xuyén rira tay bang xa phong va nude sach hang ngdy vao cac
thoi diém: trude khi rira mit, trude khi ché bién thuc phém va chia thic an,
trude khi cdm vao thire dn va in; sau khi di tiéu, di ticu hodc sau khi lam vé
sinh cho tré; sau khi di hoc vé, di 1am vé, choi v6i d6 choi hodc con vét nuéi
trong nha...

- Quy trinh thuc hanh rira tay bang xa phong (Theo Quyét dinh sb
3916/QD-BYT ngay 28/8/2017 clia Bo Y t€) gom 06 budc nhu sau (Hinh 5):

+ Budc 1: Lam uét ban tay bang nudc sach. Lay xa phong va cha 2 long
ban tay vao nhau.

+ Budce 2: Cha long ban tay nay 1én mu va k& ngoai cac ngon tay cia ban
tay kia va nguoc lai.

+ Budc 3: Cha 2 1ong ban tay vao nhau, miét manh céac ké& trong ngon tay.

+ Budc 4: Cha mat ngoai cac ngon tay cua ban tay nay vao long ban
tay kia.
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+Bude 5: Dung ban tay nay xoay ngén céi cua ban tay kia va nguoc lai.

+ Budc 6: Xoay cac dau ngon tay cua ban tay nay vao long ban tay kia
va nguoc lai. Rura sach tay v61 voi nude chay dén co6 tay va lam kho tay.

M&i bude cha 5 1an. Thoi gian mdi 14n rira tay t6i thiéu 30 gidy.

RUA TAY PUNG CACH
PE PHONG, CHONG DICH COVID-19
VA BENH LAY TRUYEN QUA PUONG HO HAP

< S

Lam uét ban tay Cha long ban tay nay Cha hai long ban tay
bang nudc, ldy xa Ién mu va ké ngoai vao nhau, miét manh
phong cha 2 long cdc ngon tay cta ban cdc ké trong ngoén tay.
ban tay vao nhau. tay kia va ngugc lai.

Cha mat ngoai cac Dung ban tay Xoay cac ddu ngbn tay

ngén tay cltia long ban nay xoay ngén nay vao long ban tay kia

tay nay vao long ban cdi ctia ban tay va ngudc lai. Rira sach

tay kia va nguoc lai. kia va nguac lai. tay vdi voi nudc téi ¢
tay va lam kho tay.

Ghi chi: Thudng xuyén rifa tay bdng xa phong dudi voi nuéc chay trong
it nhat 30 gidy moi 1dn. Néu khéng c6 xa phong, dung nudc rira tay khd,
hodc nudc rira tay c6 chia cén (it nhat 60% cén). Tir buéce 2 dén budc 5
thuc hién moi budce 5 1an

Q & unicef &

AL he Peopiurel Jopen for every child

Hinh 5. Rita tay diing cich dé phong, chong dich bénh COVID-19
va bénh lay truyén qua dwong ho hap

(Nguon: Chuong trinh Hop tdc gitta Bo GDPT, UNICEF, Chinh phii Nhdt Ban vé
phong, chong dich COVID-19 )
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) Chuyén dé 8
PHONG, CHONG CAC TAI NAN THUONG TiCH THUONG GAP
O HOC SINH

1. Phong chéng trugt ngi va chin thwong do trwet nga

1.1. Péi véi tré em nha tré

- Nguoi nudi day tré phai ludn chi y theo dbi hoat dong cua tré.

- Boc canh, mép nhon ctia ban ghé, db vat bang cac miéng cao su, nhya.

- Bam bao cac bac thém, bac cau thang, bac nha vé sinh khéng qué cao,
tron trugt va c6 dua anh sang.

- Lam tay nam cau thang, lan can cau thang, chan song cira s6, ban cong,
ctra chan cau thang d tiéu chuan an toan (do cao tdi thiéu 75cm, chan song doc
c6 khoang cach gitra cac song t6i da 15cm). Cira s6 phai ¢6 chan song dé tré
khong chui qua dugc.

- Ludn giit san nha, 16p hoc, nha tam, sin vudn va nhiing noi sinh hoat
cua tré kho rao, sach s&, khong tron truot, go ghé, 16i 16m hoic cé hé ranh.

1.2. Péi vdi tré mdu giéo, tiéu hec

- P diing va phuong tién cho tré sir dung phai duoc thiét ké phd hop voi
lra tudi va an toan. Khong treo d6 diing cua tré ¢ noi qué cao 1am cho tré khéng
Vai 161 duoc.

- Bam bao nhiing noi sinh hoat cua tré, cau thang,... phai du anh sang.

- Khéng cho tré leo tréo ¢ nhitng noi khong an toan. Khong cho tré choi
cac tro choi nguy hiém. Hudng dan tré k§ nang phong ngira nga khi di vao
nhitng khu vuc dé nga hoic st dung nhimg d6 vat dé gay nga.

1.3. Déi véi hec sinh trung hoc

- Gi4o duc cho hoc sinh vé nguy co, hau qua caa ngé va cac cach phong
tranh dé cac em ty phong vé cho ban than. Nhac nha hoc sinh khong duia nghich
x06 day nhau, khong choi céc tro choi nguy hiém, khéng cho hoc sinh di xe dap,
xe mdy khi chua du d6 tudi theo qui dinh.

- Nha truong can két hop vai to chize Boan, Hoi, Doi tai nha truong, dia
phuong va gia dinh dé quan Iy cac em, nhat 1a trong dip nghi hé, huéng dan va
t6 chirc cho cac em hoat dong vui choi giai tri 1anh manh: tham quan, cim trai
hay choi nhitng noi an toan.

- Boc canh, mép nhon cua ban ghé bang cac miéng cao su, nhya. Bam
bao cac bac thém, bac cau thang, bac nha vé sinh khong qué cao, tron truot va
c6 du &nh sang. Lam tay nam va lan can cau thang, chan song ctra s, ban cong
du tiéu chuan an toan. Ludn gitr san nha, 16p hoc, nha tim, san vuon, nhing
noi sinh hoat cta hoc sinh khd réo, sach sg&, khong tron truot, go ghé.

- b6 ding va phuong tién dé hoc sinh st dung phai thiét ké phi hop voi
ltra tudi va an toan, khong treo cao 1am cho hoc sinh khéng véi téi duoc.

- Xy dyung moi trudng an toan, van dong cong dong lam san choi an
toan cho hoc sinh, lp dat bién bao nguy hiém, bién cdm & noi can thiét.
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2. Phong, chong tai nan giao thong

2.1. Khi di b

- Tré duéi 7 tudi khi di qua dudng phai c6 ngudi 16n di kém.

- Chi di ngang qua duong ¢ noi c6 duong danh cho nguoi di bo (duong
& noi co ké soc ngang, co dén xanh, cau).

- Néu phai qua duong & nhitng noi khong c6 dudng danh riéng cho nguoi
di bo hodc tin hidu dén, ddc biét 14 nhitng noi c6 tim nhin bi che khuat (do cay
cdi, nha &, phuong tién) can phai dimg tai 1& duong, nghe va quan sat xung
quanh, chu y cac xe dang di téi tir cac hudng (bén phai bén trai duong), gio tay
cao dé tang thém sy cha ¥ cia moi ngudi cho dén khi sang dugc bén kia duong
an toan.

- O nhitng nut giao thong c6 dén bao hiéu hodc c6 nguoi diéu khién giao
thong, nguoi qua duong phai cho tin hi¢u cho phép. Khi hi¢u 1€nh cua nguoi
diéu khién giao thong khac véi tin hiéu dén, cAn chap hanh theo hiéu Iénh cua
nguoi dicu khién giao thong.

- Ludn di dung phan dudng danh cho ngudi di bo. Néu khong c6 via he,
can di dep vao 1& bén phai. Khong di dan hang ngang trén duong.

- Khong choi (d4 bong, dua nghich, ndm ngu...) hodc tip trung nhiéu
ngu’(‘yi duéi long dudng hodc gan dudng giao théng, via hé va gan cac khu vuc
dd 6 t0. Khong du bam xe may, 6 to dang chay trén dudng.

- Khi di bd nhiing noi duong bo glao cat voi du’O‘ng sat khong c6 rao
chan, can quan sat va cha y lang nghe, néu khong c6 tiéng coi tau dang tién lai
gan, thiy an toan, nhanh chéng budc qua duong ray.

- Khong tréo hoic chui qua hang rao chin bén canh duong ray tau hoa.
Khong di bd hay choi doc duong ray tau hoa. Khong tham gia nhitng viéc vi
pham luat giao thong gay nguy hiém cho nguoi khac nhu: ném da Ién tau xe,
lan chiém via he...

- Néu phai di bd vao lac troi tdi, ban dém, nén mic quén 40 sang mau,
mang theo dén pin (néu c6 diéu kién).

2.2. Khi di xe dap, xe may

- Khéng cho cic em dudi 12 tudi di xe dap ra duong. Tré em dudi 18
tudi khong duoc di xe may.

- Nguoi 16n phai d6i mii bao hiém khi di xe may va cho tré doi mii bao
hiém khi ché tré em bang xe may. Khi déo tré nho can cé ghé hodc c6 day that
an toan vao voi nguoi diéu khién xe.

- bi ding phan dudng danh cho ngudi di xe dap, xe may. Ludn gitt mot
khoang cach nhét dinh véi cac loai xe khac dé kip co6 thoi gian xtr Iy céc tinh
hudng bat ngd. Chap hanh nghiém tuc va khong vi pham c&c quy dinh cua Luat
giao thong duong bo (Hinh 6). Quan sat k¥ va di cham khi xe di tr duong vao
ngd va nguoc lai. Khi muén ré phai bat dén xi nhan hodc gio tay xin ré.
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+ Khi di qua dudng ¢ noi ¢ nhiéu xe qua lai, hiy dit xe qua duong tai
noi ¢6 vach quy dinh danh cho nguoi di bo qua duong va khi c6 tin hi¢u deén
mau xanh.

+ Khi dang di xe dap, xe may néu mudn duing lai phai quan sat k§ hai bén,
dang sau, di cham lai va lam tin hiéu dé ngudi di duong biét minh dinh dimg.

(Nguon: Cam nang y té truong hoc, Nha xudt ban Pai hoc Quéc gia Ha Nji)
Hinh 6. Khi di xe dap: Khong dan hang ngang, khéng ché nhiéu ngwoi,
khong dua nghich, khong lang lach, khong dang tay

2.3. Khi di 6 to, xe buyt

- Cho tré ngdi ghé sau, deo day an toan. Tré em cao dudi 1,4m néu ngdi
& ghé trudc s& co nguy co tir vong cao hon ngudi 16n khi xay ra tai nan.

- Khi mé cira xe phai quan sat xung quanh roi tir tir mo cira dé ngudi &
phia sau biét minh dang mé cira. Khong di lai, nd dua & trén xe.

- Khi doi xe dimg Iui lai khoang 5 budc chan, chd khi xe dimg han hay
di vao xe.

- Pi vao xe theo hang mot, khong chen 14n, x6 day nhau.

- Ngdi tai chd, khong tho du va tay ra ngoai.

- Khi ra khoi xe, di 1én via hé ngay tranh bi tai nan khi xe 1an banh.

- Khong nhit do vat khi roi & gan xe, néu can phai néi voi nguoi lai xe
trudc dé phong ho khong nhin thay va ddm vao minh.

2.4. Khi di qua song bing tau, thuyén, pha

- Cac em phai dugc mac ao phao.

- Khong 1én tau, thuyén, pha khi di qua dong ngudi.

- Khong chen lan x6 day nhau khi dang & trén tau, thuyén, pha.

- Khéng tho tay, chan. .. ra ngodi ctra s6 cua tau hodc nhung xudng nudce
khi tau thuyén dang di.

3. Phong tranh tai nan dudi nuéc

- Khi trong tré & gan nhiing noi c6 cac yéu to nguy co dudi nudc (tré
dang trong nha tdm, canh bé nudc, canh cac hd sau..), nguoi 1om luén ¢ canh
tré nho dudi 6 tudi trong pham vi 5m, ddm bao ludn nhin thiy, nghe thy tré
no6i. Nguoi 16n tuyét ddi khong dugc 1am viéc riéng: doc bdo, choi bai, noi
chuyén, nghe dién thoai hay lam bat ctr viéc gi c¢6 thé 1am phén tan su cha y
ctia minh d6i véi tré.
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- Trong trudng hop ngudi dang trong tré bat budc phai lam viéc khac thi
phai ban giao tré cho nguoi khac trong.

- Khong nén dé tré dudi 10 tudi trong tré bé hon, nhét 1a & nhitng noi c¢6
a0, ho, song, sudi. ..

- Khong cho céc tré 1on dua cac em nho di tdm hodc di boi bat ctr & dau,
ké ca & bé boi néu khong c6 nguoi 16n di kém dé giam sat.

- Tré em khi di tam bién, tim séng nén mic 4o phao va c6 ngudi 16n di kém.

- Khi théy bién béo nguy hiém cdm & trén bo song, rach, xung quanh ao hd,
bai bién. .. nguoi trong tré phai tuan tha theo va nhic nhé tré cung thue hién.

- Céc hd nudce, hd voi, cé)ng ranh, miéng giéng, lu thap, bé nude... can
phai c6 nap day an toan va chac chan (ctng, tré dam l1én khong bi lot)..

- D6 nude trong cac x0, chau, dd chtra nude khi khong can dung. HS voi
t61 da str dung hét can 1ap kin dé tranh tré choi dua bi roi xubng ho.

- Lam cira chén, lam céng, 130 ao, ho, cac hd nudce, rinh nudce quanh nha
&, nha tré, 16p mau giao, truong hoc. Khoang cach gitta cac thanh rao t6i da
15¢m, chiéu cao rao tbi thiéu 1a 80cm.

- Tré em tap boi phéi c6 sy huéng dan va giam sat ciia nguoi lon.

- Gia dinh va nha truong can theo ddi thong tin khi c6 du bao thién tai,
bdo 16t dé kip thoi chudn bi cac phuong tién ciru ho nhu day thimg, phao..,
phuong tién so tan va cap ctru dudi nude.

- Khong dé tré qua song khi nhitng ngudi diéu khién phuong tién thuy
chd ngudi qua tai, trai quy dinh, khong c6 phao ciru sinh, tau, thuyén khong
bado ddm an toan.

- Tai nhiing noi thudng xay ra tai nan dudi nudc, nha trudng can dé xuat
v6i cac cap chinh quyén thanh 1ap d6i ctru ho va trang bi cac phuong tién can
thiét dé cap ctru kip thoi.

- Cac bac cha, me, ngudi than quan 1y chit ché va khuyén bao con em vé
méi hiém hoa tai nan dudi nudc.

- Huéng dan cho gido vién va cac bac cha me hoc sinh nhitng kién thirc
vé nguyén nhan, hiu qua va cach so cip ctru ban dau khi tré em bi dudi nude.

- Nha trudng va gia dinh can cho tré tip boi dé co thé ty bao vé minh khi
bi dudi nudc.

4. Phong tranh tai nan thwong tich do béng

4.1. Phong tranh béng nhiét

- Khéng cho tré nho choi, nd dua, toi gan noi dang dun nau, gan la.

- Theo ddi va keém sat tré nho dang bo va chap chirng di. Khéng nén cho
tré mac do vai nylon va quan &o b chit co thé vi dé bbc chay khi tiép xdc voi
Itra va kho cai ra khi chéy.

- Khong dé d6 dung nuéc ndng trong tam véi caa tré nho (phich nude
néng, ndi canh,..).
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- Khi bé nudc néng, thirc an mdi nau phai tranh xa tré nho. Can kiém tra
d6 nong cua thire dn, d6 udng trudc khi cho tré n, udng va nudc tam ria trudge
khi tdm rta cho tré. Khong dé tré ty vian mo voi nude nong.

- Nguoi 16n khong vira bé tré vira dn udng thire an, nuéc ubng nong.

- Ludn cét cac chat gay chay bong can than ngoai tam véi cua tré. Ludn
dung 16t tay khi bung bé cac dd ndng. Khdng cho tré tiép xuc xang dau. Can than
khi str dung ban 13, bép ga. B4 tri bép nau an hop 1y, c6 vach ngin khong cho tré
ti gan.

4.2. Phong tranh béng do hda chat:

- Khéng cho tré choi gan cac hd voi, d& bi nga gay bong.

- Céc hé voi phai duoc rao chan va chiéu sang ban dém.

- Néu ¢ gia dinh va nha tré, 16p miu gido/ trudng mam non, tiéu hoc co
str dung cac loai hoa chat, phai ghi nhin méc rd rang va dé xa tam véi cua tré

5. Phong, chdng dién giat

- Day dan dién phai duoc di ngdm trong tuong hoic phai co vo boc chic
chan, dam bao an toan. Tuyét d6i khong dung day dién tran (khdng ¢ vo boc
nhua) dé mic dién trong nha.

- Thuong xuyén Kiém tra va thay cac day dién bi ho, dung cu dién bi
hong & nha, & 16p hoc.

- Khi str dung cac dung cu dién, khong nén di dat va can git tay kho. St
dung xong, can thao ngay ra khoi 15 cam hoac ngat dién.

- Khong dung day dién khéng cé phich cam cam truc tiép vao 6 cam.

- Khéng dung d6 dung dién trong khi dang tim hozc nam trong bon tam.

- Phai dung cac thiét bi dién an toan.

- Pé céc 6 cam dién ngoai tim vai cua tré nho, lay bang dinh bit kin
nhitng 6 dién it dung dén. Nhitng do dién khéng dung t6i nén rat phich cam.

- Day tré khéng so tay vao 6 cam dién.

- Nhéc nhé tré tranh xa noi day dién dut xudng.

- Khdng tréo 1&n cot dién cao thé dé ngoac dién, choc day dién.

- Khong dung dién dé danh ca, diét chudt, chéng trom... gay nguy hiém
cho moi nguoi, nhat 14 tré nho.

- Khong tu v stra chita duong dién khi dang c6 mua, bao; khong 1én san
thuong khi mua dong vi ¢ thé dudng day dién qua cac san thuong, mai hién
bi ro ri.

- Khong dugc tat, md cong tac khi tay dang wdt, chan khong mang dép,
noi ding bi 4m uét.

- Nén lap cau dao chdng giat cho day din. Cac thiét bi dién nhu ti lanh,
may giit, may nudc ndng... nén c6 day ndi dat dé bao dam an toan khi gip su
c¢d ro dién.

- Khong dé tré dudi 6 tudi trong nha tam mdt minh, tit binh néng lanh
khi khong st dung.

- Khi c6 nguoi bi dién giat, phai khan truong ngit cau dao ngay.
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6. Phong, chong dong vit can, hic, dot

6.1. Cach phong, chéng déng vt cdin, hiic, dot

- Hudng dan tré vui choi an toan: khong nghich t6 ong, khéng tréu choc
chd, méo va cac vat nudi, khong choi gan cac bui ram.

- Xay dung cac diém vui choi an toan cho tré & cong dong.

- Hudng dan cho hoc sinh biét nhitng con vat nguy hiém, khéng nguy
hiém va nhiing noi cac loai vat nguy hiém thuong ¢ dé lanh xa noi do.

- Khong choi cac tro choi manh véi sdc vat nudi. Khong tréu choc khi
chiing dang an, dang ngt hodc dang cham con cua chdng.

- Khéng tha cho bira bai, khi cho ché ra duong phai 6 ro mém.

- Cho, méo phai duoc tiém chung phong dai.

- Néu thay cho la, tuyét ddi khdng chay hoic la hét Ién.

- Phéat quang bui ram quanh nha.

6.2. Phong, chong bénh dai

- Tuy@n truyén téi can bo, giéo vién, nhan vién, tré em, hoc sinh va cha
me hoc sinh trong nha truong vé tinh chat nguy hiém caa bénh dai, cac bién
phap phong, chong bénh dai dé chu dong phong bénh cho ban than va cong
ddng; thuc hién cac bién phap quan ly va phong bénh trén dan chd nudi theo
huéng dan cua can bo tha y, ky cam két thuc hién 5 khong: “khéng nudi ché
meo khong tiém phong dai”, “khong nudi cho, méo chua khai bao vai chinh
quyén dia phuong”, “khong nudi cho tha rong”, “khong dé chd can ngudi”,
“khong nudi cho, méo gay 6 nhiém moi trudng”.

- Khi bi ch6 dai can phai dua nguoi bi nan dén co so'y té dé tiém phong
bénh dai.

7. Phong tranh tai nan thwong tich do vat sic nhon

- Khéng cho tré st dung cac do choi sic nhon co thé gay tai nan cho tré
khi choi.

- Khéng cho tré nho sir dung dao, kéo dé got hoa qua, cat giay, vai... dé
tranh dat tay hoac vo tinh dam, cham phai nguoi khac.

- Phat hién va ngan chin kip thoi cac truong hop tré ding cac vat sic
nhon, cd thé din dén thuong tich.

- Céc loai dao, kéo, liém, hai... phai dé xa tim vai caa tré nho.

- Thuong xuyén quét don nha ctra, 16p hoc, san truong, thu gom rac.
Khong dé vuong vai cac vat sic nhon & nén nha, 16p hoc, san, vuon.

- Khi bi cac vat sac nhon gay thuong tich can phai dén co sé'y yé dé xir
tri vét thuong va tiém phong bénh udn van.

8. Phong chong say ning, sbc nhiét

- Han ché di ra ngoai duong, troi nong khi khéng that can thiét. Néu bat
budc phai di ra duong, ngoai troi nong thi phai doi mii, mac quan 4o chdng
nang, deo kinh... chéng nong.
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sung nudc chanh hoic nudc pha mudi loang, nuéc pha Oresol.. .,

- Udng nhiéu nudc, dic biét 1a khi lao dong ngoai troi, c6 thé ubng bo

tuy nhién,

khong nén udng nhiéu nudc da hodc nudc qua lanh dé gay viém hong.
- Khong dé nhiét do dieéu hoa trong phong qua thap; khong dé gié quat

thoi truc tiép gan vao nguoi.

- Thuc hién an chin, udng chin; bao ¢am vé sinh an toan thuc pham; ting
cuong dinh dudng, an thém hoa qua dé bao dam du vitamin, ting cudng stc dé
khang ctia co thé...
- Lam viéc trong mdi trudng nang ndng phai tu bao vé minh, phai tam ding
néu diéu kién thoi tiét vuot qua sac chiu dung cua co thé.

bic biét, thoi diém 12 - 16 gio 1a nhiét do cao nhat trong ngdy, nén can
han ché lao d6ng ngoai troi vi co the khong dung nap duoc nhiét d6 moi truong,
s& co nguy co xay ra nhiéu bién c6 nguy hiém.

MOQT SO VAN BAN CHINH VE CONG TAC Y TE TRUONG HQC

Thoi diém

TT K,y hl(;eu ban hanh Noi dung van ban
van ban o 1 :
van ban
23/2006/CT- Chi thi cta Thu tudng Chinh phu vé viéc tang cuong cong
1 12/7/2006 . X . .
TTg tac y té trong cac truong hoc
08/2008/TTL Thong tu lién tich cua B Y té va Bo Gido duc va Dao tao
2| TIBYT- 08/7/2008 | vé viéc hudng dan dam bao vé€ sinh an toan thyc pham trong
BGDDT cac co so gido duc
3 16/2011/TT- 13/4/2011 Thong tu cua BO Giao duc va Pao tao vé viéc trang bi, quan
BGDDT ly, sir dung d6 choi tré em trong nha trueong
262011 TTLT ThongAtu lién E;Ch Cuii Bo ;GI§O dPC Va’Dao ‘iao,_l:%(_) Kh?a
hoc Cong nghé va Bo Y té vé viéc hudng dan tiéu chuan
4 | -BGDDT- 16/6/2011 £ - 2 . .
ban ghé hoc sinh truong tiéu hoc, truong trung hoc co so,
BKHCN-BYT
truong trung hoc phd thdng
Chuong trinh phéi hop giita Bo Y té va Bo Giéo duc va Pao
5 993/CTr/BYT- 16/11/2012 tao vé bao vé, gido duc va cham soc stc khoe tré em, hoc
BGDDT sinh, sinh vién trong céc co s¢ giao duc thuge hé thdng giao
duc quoc dan giai doan 2012-2020.
Quyet dinh cua Thu twéng Chinh phu phé duyét Chien lugc
6 | 122/Qb-TTg | 01/01/2013 | quoc gia bao v¢, chdm soc va néng cao sirc khoe nhan dan
giai doan 2011 - 2020, tdm nhin dén nam 2030
6036/CT- Chi thi cua Bo truong B Gido duc va PBao tao veé viéce tang
7 17/12/2014 | cuong thuc hién phong, chéng tac hai cua thudc 14 va lam
BGDDT
dung d6 ubng cd con trong nganh Gido duc
06/2015/TTL Thong tu lién tich quy dinh vé danh muc khung vi tri viéc
8 | T-BGDDT- 16/3/2015 | lam va dinh mirc s6 luong nguoi lam viéc trong cac co s¢
BNV gido duc mam non céng lap.
1572/CT- Chi thi cua B truong Bo Giéorduc va Pao tao vé viéc tang
9 BGDDT 12/5/2016 | cuong cac giai phap phong, chong tai nan thuong tich, dudi

nudc cho tré em, hoc sinh, sinh vién
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13/2016/TTL

Thong tu lién tich cua Bo Y té va Bo Gido duc va Pao tao

10| T-BYT- 12/5/2016 . X oA Co
BGDDT quy dinh vé cOng tac y te truong hoc
2623/0D- Quyet dinh B9 truong B Gido duc va Pao tao vé viéc ban
11 BGDDT 01/8/2016 hanh Ké hoach thuc hién Chuong trinh bao vé tré em giai
doan 2016-2020 cua nganh Gido duc
1246/QD- Q_gyét dinh cta By Y té vé vigc huong de’m’t_huc hién ché_dé
12 BYT 31/03/2017 | kiém thuc ba budc va luu mau thirc an doi véi co so Kinh
doanh dich vu @n uong
155/2018/ND Nghi dinh cua Chinh phu stra ddi, bd sung mot sé quy dinh
13 Ccp 12/11/2018 | lién quan dén dieu kién dau tu kinh doanh thugc pham vi
quén, 1y nha nuéc cua By Y té
1092/Qb- Quyet dinh cua Thu tuéng Chinh phu phé duyét Chuong
14 TTg 02/09/2018 trinh Strc khoe Viét Nam
13/TT- Thong tu ban hanh quy dinh tiéu chuan co s& vat chat cac
15 BGDDT 26/5/2020 truong mam non, tiéu hoc, trung hoc co s, trung hoc phd

thong va truong pho thdng ¢ nhiéu cip hoc

74




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

TAI LIEU THAM KHAO

Chinh pha (2017), Nghi dinh s6 80/2017/NB-CP ngay 17/7/2017 quy dinh vé
moi trudong gido duc an toan, lanh manh, than thién, phong, chdng bao luc hoc
duong.

Chinh phu (2018), Nghi dinh s6 15/2018/NP-CP ngay 02/02/2018 quy dinh chi
tiét thi hanh mot s6 diéu cua Luat an toan thuc pham.

Chinh phu (2018), Nghi dinh s6 155/2018/ND-CP ngay 12/11/2018 sira ddi, bd
sung mét s6 quy dinh lién quan dén diéu kién dau tu kinh doanh thudc pham vi
quan Iy nha nuéc cua Bo Y té.

Chinh phu (2018), Nghi dinh sb 146/2018/ND-CP ngay 17/11/2018 vé viéc quy
dinh chi tiét va huong dan bién phap thi hanh mot s6 diéu cua Luat bao hiém y
te

Thu tudng Chinh phua (2006), Chi thi s6 23/2006/CT-TTg ngay 12/7/2006 vé
viéc ting cuong cong tac y té trong céc truong hoc.

Thu tuéng Chinh phu (2012), Quyét dinh s6 226/QP-TTg ngay 22/02/2012 phe
duyét Chién lugc qubc gia vé dinh dudng giai doan 2011 - 2020 va tam nhin d&én
nam 2030

Thu tuéng Chinh phu (2013), Quyét dinh s6 122/QP-TTg ngay 10/01/2013 phé
duyét Chién lugc quoC gia bao vé, cham soc va nang cao suc khoe nhan dan giai
doan 2011 - 2020, tam nhin dén nam 2030.

Thu twéng Chinh phi (2018), Quyét dinh s6 1092/QD-TTg ngay 02/09/2018 phé
duyét Chuong trinh Strc khoe Vit Nam.

Nguyén Vo Ky Anh (2012), Cam nang y té hoc duong (tai liéu dung cho giao
vién va can b y té hoc dudng), Nha xuit ban Pai hoc Quéc gia Ha Noi.
Nguyén V& Ky Anh (2014), Cam nang nudc sach, vé sinh moi truong va cac
diéu kién vé sinh truong hoc, Nha xuét ban Pai hoc Su pham.

Nguyén V& Ky Anh (2015), Gido duc phong tranh va so cip ciru tai nan giao
thong cho hoc sinh, Nha xuat ban Dai hoc Su pham.

Bo Gi4o duc va Pao tao, Bo Khoa hoc va Cong nghé, Bo Y té (2011), Théng tu
lién tich s6 26/2011/BGDDT-BKHCN-BYT ngay 16/6/2011 vé viéc hudng dan
tiéu chuan ban ghé hoc sinh truong tiéu hoc, truong trung hoc co sé va trung hoc
pho thong.

Bo Gido duc va Dao tao (2014), Chi thi s6 6036/CT-BGDDT ngay 17/12/2014
Ve viée tang cuong thyc hién phong, chdng tac hai cua thudc 14 va lam dung d6
ubng c6 con trong nganh Gido duyc.

Bo Gio dyc va Pao tao (2015), Thong tu s6 01/VBHN-BGDPT ngay 23/3/2015
ban hanh Danh muc D dung - Do choi - Thiét bi day hoc ti thiéu dung cho
gido duc mam non.

B6 Gi4o duc va Pao tao, Bo Noi vu (2015), Thong tu lién tich s6 06/2015/TTLT-
BGDDT-BNV ngay 16/3/2015 quy dinh vé danh muc khung vi tri viéc lam va
dinh mirc s6 lwong ngudi 1am viée trong cac co so gido duc mam non cong lap.
Bo Gido duc va Pao tao (2015), Thong tu sé 16/2011/TT-BGDDT ngay
13/4/2011 trang bi, quan ly, st dung d6 choi tré em trong nha truong.

Bo Gido duc va Pao tao (2017), Théng tu lién tich s6 16/2017/TTLT-BGDDT
ngay 12/6/2017 quy dinh vé danh muc khung vi tri viéc lam va dinh mirc s6
luong ngudi 1am viée trong cac co so gido duc pho thdng cong 1ap..
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Bo Giao duc va Pao tao (2019), Chi thi s6 4316/2018/CT-BGDDT ngay
12/10/2019 vé viéc ting cudng cong tac bao dam an toan thuc phim trong céc
co s¢ gido duc.

Bo Giao duc va Pao tao (2018), Tai liéu tip hudn vé phong, chdng sdt xuat huyét
va lao cho can by quan 1y va chuyén trach vé cong tac y té truong hoc.

Bo Khoa hoc va Cong ngh¢ (2009), Thong tu sO 18/2009/TT-BKHCN ngay
26/6/2009 ban hanh va thyc hién “Quy chuan k¥ thuat quéc gia vé an toan do
choi tré em”

BO Y té (2010), Thong tu sb 46/2010/TT-BYT ngay 29/12/2010 vé viéc ban
hanh quy chuan k¥ thuat qudc gia vé vé sinh phong bénh truyén nhidm trong cac
co s& gi4o duc thudc hé thdng gido duc qudc dan.va cac hudng dan khac cua co
quan y té.

Bo Y té (2011), Quyet dinh s6 2078/QD-BYT ngay 23/6/2011 ban hanh huéng
dan chan doan va diéu tri cim mua.

Bo Y té (2014), Thong tw 27/2014/TT-BYT ngay 14/8/2014 quy dinh hé théng
biéu mau thong ké y té ap dung ddi Vi cac co s y té tuyén tinh, huyén, xa.

Bo Y té (2015), Thong tu s6 33/2015/TT-BY T ngay 27/10/2015 hudng dan chirc
nang, nhiém vu cua Tram y té xa, phuong, thi tran.

Bo Y té (2015), Quyét dinh s6 5642/QD-BYT ngay 31/12/2015 cua Bo trudng Bo
Y té vé viéc ban hanh tai liéu chuyén mén “huéng dan chan doan va diéu tri mot
s6 bénh truyén nhiém”.

Bo Y té, Bo Gido duc va Dao tao (2016), Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-
BYT-BGDDT ngay 12/5/2016 quy dinh vé cong tac y té truang hoc.

Bo Y té (2017), Dau hiéu ngo doc thuc pham & tré em va cach xir ly, Cong thong
tin di¢n tir caa Bo Y té.

Bo Y té (2017), Quyét dinh s6 3916/QD-BYT ngay 28/8/2017 vé viéc phé duyét
cac hudng dan kiém soat nhiém khuan trong cac co s& kham bénh, chira bénh.
Bo Y té (2017), Quyét dinh sé 1246/QD-BYT ngay 31/3/2017 vé viéc ban hanh
hudng dan thyuc hién ché do kiém thyuc ba budc va luu miu thirc an ddi voi co
s& kinh doanh dich vy an uéng.

Bo Y té (2017), Thong tu s6 23/2017/TT-BYT ngay 15/5/2017 huéng dan viéc
szlp hd so theo ddi, kham stc khoe dinh ky theo d6 tudi cho tré em; tu van chim
soc sirc khoe va dinh dudng cho phu nit mang thai va tré em.

Cuc Quan ly kham, chira bénh, BO Y té (2014), Du an tang cuong chat luong
nguon nhan lyc trong khadm chita bénh, Tai liéu dao tao cip ctru co ban, Nha
xudt ban Y hoc.

Cuc Y té du phong, BO Y té (2017), Tai liéu tap huén cho can bd y té trudong hoc
nam 2017.

CucY te du phong, BO Y te (2018), Dinh dudng hop ly trong truong hoc.

Cuc Y té du phong, BO Y té (2018), Huéng dan Cham soc mat hoc duong.

Bo Gi4o duc va Dao tao (2020), 100 ciu hoi - dap vé phong, chdng dich bénh
Covid-19 trong cac co sé giao duc”, Tai li€u hop tac gitta B Gido duc va Pao
tao phéi hop va Hoc vién Quan y.
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https://thuvienphapluat.vn/van-ban/linh-vuc-khac/thong-tu-18-2009-tt-bkhcn-quy-chuan-ky-thuat-quoc-gia-an-toan-do-choi-tre-em-93787.aspx
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