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VE PHONG, CHONG DICH BENH COVID-19
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RUA TAY PUNG CACH
PE PHONG, CHONG DICH COVID-19
VA BENH LAY TRUYEN QUA PUONG HO HAP

Lam uét ban tay Cha long ban tay nay Cha hai long ban tay
bang nudc, lay xa Ién mu va ké ngoai vao nhau, miét manh
phong cha 2 long cac ngon tay ctia ban cac ké trong ngon tay.
ban tay vao nhau. tay kia va nguoc lai.

Cha mat ngoai cac Dung ban tay Xoay cac dau ngoén tay

ngoén tay cua ban tay nay xoay ngon nay vao long ban tay kia

nay vao long ban tay cdi chia ban tay va nguac lai. Rfa sach

kia va nguac lai. kia va nguac lai. tay véi voi nudc téi cé
tay va lam kho tay.

Ghi chia: Thudng xuyén rira tay bang xa phong dudi voi nudc chay trong
it nhat 30 giay moi lan. Néu khéng c6 xa phong, dung nudc rlfa tay kho,
hodc nudc ria tay c6 chira con (it nhat 60% cén). Tl budc 2 dén budce 5
thuc hién moi budc 5 lan
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NHUNG VIEC HOC SINH CAN LAM
HANG NGAY TAlI TRUONG
PE PHONG, CHONG DICH COVID-19
VA BENH LAY TRUYEN QUA PUONG HO HAP

Rira tay dung cach véi nudc
sach va xa phong hodc nuéc
ria tay khd thudng xuyén vao
cac thai diém:

2SS S QN

Trudc khi vao 16p

Trudc va sau khi dn

Sau khi ra choi, nghi giira gi&
Sau khi di vé sinh

Khi tay ban

Che mii, miéng khi he hodc hat hoi (t6t nhdt b&ng gidy lau sach, khan vai
hodc khan tay, hodc 6ng tay do) va riia sach tay bang xa phong. Vit bo khén,
gidy che mii, miéng vao thung rac va rira sach tay.

Khong dua tay 1én mat,
mii, miéng.

Khéng khac, nhé bira bai.

Né&u thay minh hodc ban
khac bi sét, ho, dau hong,
khé thé thi bao ngay cho
thay ¢o gido.

Tranh ky thi, xa lanh
hay tréu choc ban be.

Khéng dung chung cac dé
diung ca nhan nhu céc,
binh nudc, khan mat,
khén lau tay, g6i, chan...

Khéng tu tap déng ngudi
trong cac gid nghi gila
gid, gid ra choi.

Bd rac didng noi quy dinh.

Luu y: Gido vién hudng dén, gidp @& déi véi tré mdm non, hoc sinh tiéu hoc.

From
the People of Japun
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NHUNG VIEC HOC SINH CAN LAM
HANG NGAY TAI NHA DE PHONG,
CHONG DICH COVID-19
VA BENH LAY TRUYEN QUA DUONG HO HAP

Luu y: B6 me huéng dan, gitp dé déi véi tré mdm non, hoc sinh tiéu hoc.

A . 2
@, )

Gilt &m co thé. Tap thé duc.
An chin, uéng chin.

1

Rira tay diing cach véi nudc sach
va xa phong hodc nudc rira tay
khé thusng xuyén (trudc va sau
khi an, sau khi di vé sinh, khi tay
ban, sau khi di chai, di hoc vé
nha, sau khi tiép xic vai vat nudi).

Giir bé mat nha clra sach sé,
théng thoang, thudng xuyén
lau nén nha, bé mat ban hoc,
dung cu hoc tap, tay nam ctra
hang ngay bang cac chat tiy
rifa théong thudng hodc dung
dich khit khuan (d6i véi hoc
sinh THCS trd |én).

Sdc miéng, hong thudng
xuyén bang nudc mudi hoac

. s e Tranh tiép xuc vai ngudi bi sot,
nudc stic miéng.

ho, kho tha. Gitr khodng cach
trén 2 mét va deo khau trang
néu phai tiép xuc.

Che mui miéng khi ho hoac hat
hai (t6t nhat bang giay lau sach,
khan vai hodc khan tay hodc éng
tay 4o). Vit bo khan, gidy, che
mai, miéng vao thung rac va riia
sach tay.

Tu theo déi suc khoe:

Néu bi sét, ho, khé thé thi:

- Nghi hoc & nha, néi véi bé
me bao cho nha trudng,
nhan viény té.

- Goi dudng day néng Bo Y
t&: 19009095; 19003228 dé
dugc hé trg.

Khéng khac, nhé bura bai.

unicef &
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NHUNG VIEC NHA TRUGNG CAN LAM
VE SINH MOI TRUONG KHU KHUAN
PE PHONG, CHONG DICH COVID-19 VA
BENH LAY TRUYEN QUA PUGNG HO HAP

KHU KHUAN BANG CAC CHAT TAY RUA THONG THUONG

Uu tién khit khuan bang cach lau rira. Déi véi cac bé mat ban phai dugc lam sach bang chat tdy ria va
nudc trude khi khit khuan. S dung dung dich khir khudn cé chira 0,05-0,1% Clo hoat tinh dé lau cac bé
mat tiép xtc hodc san nha; ding cdn 70% dé lau céc bé mdt thiét bj dién tir dé& bj an mon bdi hda chat

hoac c6 tiét dién nho.

Luu y: DE cdc logi chai, lo dung chdt khtr khudn xa tdm véi cda tré em.

TRUGC KHI HOC SINH QUAY TR LAI TRUONG

Vé sinh ngoai canh
(phat quang bui ram,
khong dé nudc dong)

Khir khuan trudng hoc 01 lan:

phun hodc lau nén nha, tuding nha, tay

nam c(fa, tay vin ciu thang, tay vin lan

can, ban ghé, d6 chai, dung cu hoc tap,
dd6 vat trong phong...

1 Méi ngay 01 1an, sau budi hec: Don vé sinh, lau khir

khuén tugng nha, nén nha, ban ghé, dé choi, dung cu
hoc tap, dé vat trong phéng hoc, phéng chiic nang, khu
vuc rifa tay, nha vé sinh.

Ma&i ngay 02 lan, sau gid hoc
buéi sang va cudi ngay:

Lau khir khuan tay ndm cra,
tay vin cau thang, tay vin lan
can, ndt bdm thang may.

Méi ngay 02 Ian, sau méi
chuyén dua, d6n hoc sinh:
Lau khtt khudn tay ndm ctra
xe, tay vin, ghé& ngdi, clra s&,
san xe.

Tang cudng thong khi tai lop
hoc bang cdch mé ctra ra vao va
cla 56, st dung quat. Néu st
dung diéu hoa trong 16p hoc,
cudi bubi hoc phai md clra
phong hoc tao su thong thoang.

BO GIAO DUC VA DAC TAO
MINISTRY OF EDUCATION AND TRAINING

5 Han ché st dung do
choi, dung cu hoc tép
bang cac vat liéu khéng
kh(r khuan dugc.

B& tri thiing dung
rac, thu gom, xirly
hang ngay.

Trudng hop cé hoc sinh biéu hién

s6t, ho, kho thé, nghi ngd hoac co

xét nghiém duong tinh véi \

COVID-19 cin thyc hién khit n
&

khudn theo hudng dan clia co
quan y té dia phuong.

® unicef &
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NHUNG VIEC NHA TRUONG CAN LAM
KHI HOC SINH BI SOT, HO, KHO THGO
PE PHONG, CHONG DICH COVID-19 VA
BENH LAY TRUYEN QUA PUONG HO HAP

Ngay sau khi phat hién hoc sinh cé biéu hién sét, ho, khé thé:

Pua hoc sinh dén
khu cach ly riéng

trong phong y té& hodc khu vuc do nha trudng
b6 tri. Cung cdp khiu trang y t& va huéng dan
deo dang cach cho hoc sinh.

Tham vadn y kién

can bd y té& dia phuong dé& khdng dinh vé tién
s tiép xuc dich té.

5

Néu co yéu to tiép xuc
dich té thi phéi hgp véi
gia dinh va co quan y té
tai dja phuong

CEE=

dua hoc sinh dén co s& y té theo quy dinh dé
cach ly va diéu trj.

BO GIAO DUCVAPAOTAD

MINISTEY OF EDUCATION ANDTRANNG

From
the People of Japan

2 A

Y t& nha trudng lién hé véi

cha me hoc sinh khai thac

tién s tiép xic ctia hoc sinh

(trong vong 14 ngay trudc do6 c6 di vé tu vang
dich hodc cé ti€p xuc gan v6i nhitng ngudi di
vé tir vung dich, ngudi nghi ngd, ngudi cé xét
nghiém duong tinh v6i COVID-19).

Néu khdng c6 yéu té tiép xuc
dich t& thl x tri cac triéu
ching sét, ho, khé thé

phdi hgp véi cha me hoc sinh dén cosdy té
gin nhat néu can.

6

Trudng hgp nghi ngd,
hodc cé xét nghiém
duong tinh véi COVID-19
va bénh lay truyén qua
duéng hd hap

thuc hién khi& khudn trudng hoc theo hudng
ddn cla co quan y té&.

unicef &
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NHUNG VIEC GIAO VIEN CAN LAM HANG NGAY TAI TRUONG
KHI HOC SINH DI HOC PE PHONG, CHONG DICH COVID-19

VA BENH LAY TRUYEN QUA PUONG HO HAP

Pén va giao hoc sinh tai
céng trudng theo su phan
7" cong cua nha trudng (ap
dung cho hoc sinh khéi mam
non va tiéu hoc). Phéi hop
v@i cha me hoc sinh theo doi
_tinh hinh stc khée hoc sinh.

Trudc khi vao trudng, 16p,
gido vién diém danh va kiém
tra xem hoc sinh cé bj sét,
ho, khé thé khéng (déi vai
tré mam non thi héi cha me
khi gido vién nhan tré). Néu
c6, gido vién dua ngay hoc
sinh dén phong y té dé kiém
tra, theo doi, x@ tri kip thai.

Trong thdi gian lam viéc tai
trudng, néu thay minh hodc
hoc sinh c6 biéu hién sét,
ho, khé thé phai dén ngay
phong y té nha truéng dé
dudc kiém tra, theo déi va xt
Iy kip thai.

a

From
the People of Japan

Huéng dén, kiém tra, nhic nhé

hoc sinh rira tay dang cach véi
__hudc sach va xa phong hodc
L&, nudc rira tay kho.

Hudng dan, kiém tra hoc sinh
thuc hién nhitng viéc hoc sinh
can lam tai trudng. Phan céng

b can bd I6p giam sat viéc thuc

hién cla cac hoc sinh.

Tham gia céng tac khit khuan,
vé sinh moi trudng va phong
chéng dich bénh COVID-19 theo
su phan céng cla nha trudng.

unicef &
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NHONG VIEC GIAO VIEN CAN LAM HANG NGAY
TRUGC KHI HOC SINH Pl HOC
PE PHONG, CHONG DICH COVID-19 VA
BENH LAY TRUYEN QUA PUONG HO HAP

THONG TIN, HUONG DAN CHO HOC SINH, CHA ME HOC SINH VE:

Po than nhiét hoc sinh trudc
Cac bién phap bao vé, theo khi dén truéng, néu cé sét,
doi sic khée cia hoc sinh . ho, khé thd thi hoc sinh nghi
va vé sinh ca nhan. i & nha, dua dén ca sd y té€ dé
: ' dugc kham, tu van, diéu tri
néu can.

Théng bao cho hoc sinh, cha me
hoc sinh biét vé cac bién phap % T8 chiic d6n nhan hoc sinh

.l& phong, chéng dich da dugc thuc , - tai céng trudng. Cha me hoc
—? hién va sé tiép tuc thuc hién tai sinh khong vao truéng khi
v A nha truéng dé hoc sinh, cha me dua, dén con.

hoc sinh yén tam.

LIEN HE CHAT CHE VOI CHA ME HOC SINH
PE THEO DOI SUC KHOE HOC SINH.

Giao vién tu do than nhiét cho ban than truéc khi dén trudng. Néu bi sét, ho,
khé thé thi cht déng bao cho nha trudng va nghi @ nha dé theo déi sic khaoe,
déng thoi dén co s y té dé dugc kham, tu van, diéu tri.

= /}%i\‘\
O unicef &
BO GIAO DL_J VA DAOTAO
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NHUNG VIEC NHAN VIEN Y TE TRUONG HOC CAN LAM HANG NGAY TAI TRUONG
PE PHONG, CHONG DICH COVID-19 VA BENH LAY TRUYEN QUA DUGNG HO HAP

Hang ngay, cap nhat tinh hinh dich bénh, huéng dan phong, chdng
dich bénh COVID-19.

Phéi hop véi tram y té tram y té xa/phudng/thi trén hodc co quan y
té dia phuong theo quy dinh dé xay dyng ké hoach, trién khai phong,
l chéng dich bénh COVID-19 tai nha truéng.

. Dam béo phong y té tai trudng hoc c6 day dd trang thiét bi y té theo
°/ quy dinh tai Théng tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDBT ngay
12/5/2016 quy dinh vé cong tic y té trudng hoc.

-)

x(t Iy kip théi cac truéng hop c6 biéu hién sét, ho, khé thd, mét moi

@ Phéi hgp véi gido vién dé theo déi stic khée hoc sinh, phét hién va
tai truéng.

—m—
e e

= Khi phét hién hoc sinh cé biéu hién sét, ho, khé thé thi phai dua dén
phong y té hodc khu cach ly riéng. Phéi hgp véi cha me hoc sinh va
O nhén vién y té dja phuong dé khai thac tién st tiép xdc dich té trong
T vong 14 ngay trudc dé dé c6 phuong an xit Iy kip thai.

J[ Hang ngay kiém tra, gidm sét, nhic nh& hoc sinh, can b, gido vién
6 R thyc hién nhiing viéc cin lam dé phong, chdng dich bénh COVID-19.
O unicefée
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NHUNG VIEC NHAN VIEN BAO VE NHA TRUONG CAN LAM HANG NGAY
TAI TRUGNG DE PHONG, CHONG DICH COVID-19 VA
BENH LAY TRUYEN QUA DUO’NG HO HAP

Truéc khi di lam N » S— )

Néu cha me hoc sinh/khach dén lam viéc, bao vé

1 Néu bi sot, ho, khé th& thi chd déong bao cho nha phal thycRigtinhtig viceeau:

trudng, nghi & nha. Dén co sdy té dé dugc kham, tu van, - Do than nhiét va hoi xem khach c6 cam thay
diéu tri néu can. s6t, ho, khé thé khong. Néu cé thi khong cho vao
L — ——— S—— trudng.
2 Khéng dugc dén truong néu dang trong thoi gian cach, - Peo khiu trang dung cach trong thdi gian &
ly tai nha theo yéu cau clia co quan y té. truong.
| - Bao vdi can bd/gido vién/ban giam hiéu nha
Trong thdi gian & trugng trudng lam viéc véi khach.
- Ghi tén, dia chi, dién thoai, ngay gio ra vao
Khéng cho hoc sinh ra khéi trudng trong gid hoc khi trudng, tén can bo/gido vién lam viéc vdi khach;
3 khéng cé viéc can thiét. hudng dan khach dén ding phong lam viéc.

r Han ché cha me hoc sinh, ngudi khéng cé nhiém Nhéc nhd hoc sinh, gido vién, can bé nha trudng,
4 VU vao trudng. khach dén lam viéc:

- 7 - Deo khau trang ding cach trong thdi gian &
= 5 Trong thdi gian lam viéc, néu ban than cé biéu truang.
e — hién sét, ho, khé thé phai dén ngay phong y té. - Khéng khac nhé, vit rac bira bai.

® unicef &
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HUGNG DAN PEO KHAU TRANG PUNG CACH
PE PHONG, CHONG DICH COVID-19
VA BENH LAY TRUYEN QUA DPUONG HO HAP

Luu y: Gido vién huéng dan, giup d& déi vdi tré mam non, hoc sinh tiéu hoc.

HUGNG DAN PEO KHAU TRANG VAI PUNG CACH:

Nhiing ngudi cin deo khiu vai:
- Ngudi khée manh, khéng cé cidc diu hiéu bénh vé dudng hd hip nhu sdt, ho, khd thé,
chdy nudc mii...khi d€n cdc khu vyc tap trung déng ngudi nhu bén xe, nha ga, sin bay,
siéu thi...

1

Kéo khdu trang vai che kin
cd mii lan miéng.

Khi thdo khdu trang chi
cdm vao phédn ddy deo qua
tai @& thao khiu trang,
trénh dung tay cdm vao
méat trudc cha khdu trang
dé théo ra.

5

Thudng xuyén rita tay béng
xa phong dé phong bénh.

2

Trong qua trinh deo khiu
trang, trdnh khéng dung
tay cham vao mat trudc
khdu trang.

4

Gigt khiu trang hang
ngay bing xa phong dé
dung lai cho In sau.

HUGNG DAN PEO KHAU TRANG Y TE PUNG CACH:

Nhiing ngudi cdn deo kh&u trang y té&:

- Cén bd y t& tiép xGc vdi ngudi bénh hodc nghi ngd mac bénh, tiép xdc vdi mau bénh phdm
- Ngudi cham sdc hodc tiép xic g&n véi ngudi bénh hodc nghi ngé mic bénh

- Ngudi bénh hodc nghi ngd mic bénh, ngudi trong dién cach ly

- Ngudi dén ca s& y t& ngudi thyc hién nhiém vy trong ving cé dich bénh

KHAU TRANG Y TE CHi DUNG 1 LAN

1

Rira tay bdng xa phong va
nudc sach

3

P4t khiu trang 1én mit, mit
chéng th&m (mau xanh)
quay ra ngoai, mat thdm hut
(mau tréng) quay vao trong.
1 tay gitr mat truéc khau

luén 1 bén diy deo qua tai

sau d6 lam ngugc lai vd&i bén

kia.

5

2 ngén tay cdm mép dugi
cha khiu trang kéo nhe
xudng duéi, dua vao trong
dé& kh&u trang bam sat vao
mit dudi cdm.

86 GIAO DYCVABAO TAG the Peo;i:'gllupun
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trang c& dinh trén mat, 1 tay

2

Mé& bao géi, |dy khiu
trang ra khéi bao, tay
cdm vao 1 canh bén.

Dang 2 dau ngon tay
tré dn chinh thanh
kim loai trén miii sao
cho &m sé&t séng mai
va mat.

6

* Thao khdu trang: Théo day
deo khiu trang, tay khéng
cham vao khdu trang, loai bo
kh&u trang vio thing thu
gom chét thdi theo ding quy
dinh. Vé sinh tay.
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